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Art. 150.- La evaluacion puede ser de tipo ambiental, para determinar fa.emisién de ruide de una o un conjunto de
maguinas; identifisar, caracterizar y chasificar }as fuentes de ruido o de éxposicién laboral para verificar s el o los
trabajadores estdn expuestos a niveles de ruido 5upermres a los permitidos o para predecir el riesgo de pérdida auditiva
en fos trabafadores, '-.

Tipos de Ruido . : i

Art. 151.- En la exposicidn taboral a ruido se dlstmgurrén el ruido estable, el ruido fluctuante y ef ruido |mpu!5wc

|'

., +

Hl.ildi} astahla .

Art, 152.- Ruido estable es aguédl que presents fluctuaciones del nivel de preszén $ORora mstanténec inferigres o lgUElES a

5 decibelios A (dBA) en respuesta instrumental “lento”, duranteun periodo de observacion de "1 minuto. _

Ruido fluctuante o IﬂtEI‘I‘!‘!It(‘.ntE es aguél gue pre:“-,enta Huciuacionas dE nivel de presién 50RO instanldnec superiores a

5 dB A ”IentQ durante un periodo de uhservacrﬁn de 1 minuto. Este puede ser en ciclos repetitivas o aleatorios

{impredecible}. :

uido impulsive &5 agquél que presenta impulsos de energia acustica de duracion inferior a 1 segundn e intervalos

supertores a1 segundo. _
Redicidn

Art, 153.- 52 debe de cahbrar fa instiumentacién por medio del calibrador ac@istico, al fnicio y at final de la jornada de
'"'memc:on o cuando las condiclones de presion atmosférica y humedad varien drasticamente, de acuerdo a o indicado en
ol manual del fabricante. Los valores de Ia calibracién deben anotarse en la Joja de registro correspondiente. 5 se. -
encuentra una diferencia de + 1 /ﬁ‘. o mds, entre la calibraci6n inicial y final, se deben anular los resultados de las
mediciones de esz Jornada. g .
Del ruiclo estzble y del ruido fiuctuante.
Art. 154~ En {a exposiclon a ruido estable o fluctuanta se debera medir el Nive! de Prosidn Sonora equw:aiente [MPSeq], el
gue se expresard en niveles ponderados A" con respuesta de sondimetro en lento, es decir en db (A) “lento”.

s

Limites Permisibles de Rulda |
Art. 155.-ila exposicién ﬂcupacmnai a rulde estab!e o ruide; fFuctqante deberd ser controlada de modo que para una
jornada de 8 horas diarias nrngun\trahajador’ pudra ser expuesto a i nive de presion sonora continua equivalente
superior & 85 dB(A), memdos eni {a posicién del mdu dal trabaja::tnr {a una dlslancra no mayor a 30 centimetros de su zona

auditival.

Limites de tolerancia

Art. 156.- Los limites de tolerancia maximos de niveles de presidn sonora mntmua eguivalentes, admitidos en los lugares
de trabajo sin el empleo de disposilivos persenales, tales como tapones, auriculares, ete., han sido caleulados con kg
tasa de intercambio de 3 dB {A} tomando como hase 85 4B {A) para una jorn}lda de B haras y guedan establecidos en la

tabla siguiente: - _ o -

—_

}J *,
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Tabla It — 9: Limites de tolorancia maximos de niveles de presién sonora continia equivalentes
MNivel de  presion Tiempo de exposicion por dia
sonors’ _oquivalente | Y o .
(NPSeqg dB A en Horas [- Minutas Segundos.
respuesta lenta * 5 .
85 .8
867 6.35 ,
87 XA R A
88 ‘1 ...... —
{89 3.47 .
- 50 2.52 ’
...... N 2 =]
92 1.58 J
83 126
94 —_—— 1 o
.95 47.4
a6 37.8
pas S —
s | 33 |
I 89 . : 18.9
160 15 ]
A01 11.9
/102 9.4 i
103 ?.5 ..... P —
104 5.9 )
105 47
106 -xﬁ 3.75
lﬂ? ...... 2.9?
108- \ 2.36 _
109 1.88 S
_________ N A 143 4
B 118 N
112 T 56.4 o
Mz { , 44.64
114 { 35.43
115 N ) EEC
Valores para trabajadores’expuestos sin proteccion auditiva personal
) o -
“
\
£
/
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Exposmldn a distintos niveles de ruido H ~ -
Art. 157.- Cuando la exposicidn diaria al ruido se cnm;}nne de dos o mas periodes con niveles distintos de p
presién sonera continua equivalente, deberd considerarse el efecto combinado de aquellos periedos con -
niveles iguales o superiores a 80 dB[A} “lento”. En este caso, deberdn caicuiar&e fas dosis de ruido diario, cuyo
maximo permisible sera 1, {D) cen {a formula:

D= Teyf Tpr + Teof Tpa # et Teof Tiog _

Te = Tiempo total de exposicidon a un determinado’ NPSeq

ip= Tiempo_,tnta}__permitidu de exposicidn a ase NPSeqg

Art 158.- La Direccién General de Prevision Social, de conformidad a fo Estaﬁiecida en el Art. 50 de la Ley,
dictard las medidas convenientes para proteger a los trabajadores contra los ruidos gue sobrepasen !ns nivelas
antes expuestes, sin perjuicio de ia impmslcufm cie las res.pectwas sanciones por incumplimiento.

Del ruida impulsiun i JII
Art 159.- En Iz EKpOSfEHﬁﬂ&a ruido lmpulswn se deberd medir. el nivel de presidn sonora pico {NPSp:m}

Expresadn en decibeles panderados (C), es deciy, dB[C} pico.

Control :
Art 160.- La exposicién ocupacional a ruldo impulsivo debera ser mntrﬂiada de modo que para una jormada de
2 hn::rra*; diarlas, ninplin trahajador podra ser expuesto a’,,m nivel de plesmn sonora pacs:: suparior a 85 dB {C}
pico, medidos en la gosicién del -:deﬂ del trabajador. : i ;

[
1

Presléh sonora.”
Art 161.- Niveles de presidn sonora pice diferentes a 95 dB{C) pico se permitiran, siempre gue no superen en

nitmero al de impactos por jornada (N} calculado con ia férmutka siguiente:
Al = 1160~ B picol 10 '

En ningin €350 debe perm;tirﬁe ia faita de proteccion aud:twa ante la exposicion a ruidos de impacto o impuiso

e superen los 140 dB (C) come nivel pico ponderado.
N .

Orden de Medidas de Pmteccién contra el Ruido .
Art. 162.- Cuando la presion sonora supere los;niveles maximos permisibles, so “reducird la- expnsu:mn de los

trabajadores mediante los siguientes sistemas ¥y por el orden en que se relacionan:
1. ﬁctuando sohre la fuente de emisidn de fas siguientes maneras: .
a} Aislando la fuente de la emision mediante la ublﬂacuﬁn de la maguinaria o procesos ruidosos fuera o
lejos deldrea norma de trabajo. _ !
b} Dlspnn}endﬂ fa maguinaria dentru del encerramiento actstico.
t:} Siguiendo un programa de mantenimiento adecuado pars la cnnservac'mf': en perfE’ctn estado de-

* funcionamiento de las partes méviles, o
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d) Sustitucidn de las maguinas o medificacion de los procesos por otros menos ruidosos.
2. Actuzando sobre el media para atenuar la propagacion de i;is siguientes maneras: Y

a) Aistando los puestos de trabajo situados en ambientés ruidosos.

b} Recubriendo segiin los casos suelos, paredes y techos Gon materiales insonorizantes.

¢} Interviniendo pantallas o barreras actisticas. .~ = .
3. Cuando a pesar de estas medidas hayan de estar expuestos a niveles de ruido superior a los perm:tidﬂs
serd ohligatorio el emplén de ios correspondientes eguipos de proteccian personal " :
4, Se debera asi mismo proceder a efectuar fas opgriunas rotaciones de personal, reduciendo ios ttempus
dn cxposicion, para que a |D: largode la jurnada/nu sobrepasen los limites establecidos.

i
/

Protetcion de Gidos S
Art. 163.- So debordn seguir los sigutentes-requerimientos en lo referente a equipos de proteccidn contra el

ruide: :
1. Cuando el nivel de ruide en un puesto o drea de trabajo sobrepase el margen de sepuridad establecido,

serd obligatorio el uso t:fe eiementus 0 aparatos individuales de/ prntecqan auditiva, sin perjmcm de las
med:das penerales de arslamlentn a cnntmles contra el ruido. ’
2. Para los ruifdos de muy Elevada.mtensidad se dotard a los trﬂbajad})res de auriculares anti-ruide con .-

. N,

filtro, orejeras de aimohadiiia anti-ruido o tapones.
3. los elementos de proteccion auditiva serdn siempre de uso individual y se mantendran bien

. conservados. - ) _ _
4,  Ef empleador debers realizar uﬁ cn'ﬁtmt de la funcidn au@ﬁiua cada 5 afios ¥ suministrar protectores
auditivos a todos los trabajadores que lo snliciteh cuando estén sometidos a exposiciones de niveles de
riido ;gu9E95 o superiores a 80 dB{A) y menores de B5 dB[A), -durante 8 horas o una expnslcmn
Equwaiente para cualquier otio tipo de nivel de presion sonora. '
5. los trabajadores deberdan utilizar nbhgatnr:amente tos pmtcctnres auditivos suministrados por el
empleador, cuando estén expuestos a niveles de presion sonora superisres a 85 ¢B{A] durante B horas o
a una exposicion Equiualeﬁte o cuando sobrepase en cualquier instante los 140 db de nivel plco
meglidos en fa escala lineal. El empleador sometera a los trabajadores a control de su funcién auditiva
cada afio, cuando estén expuestos, a cstos niveles de ruido. o .-
6., Los empleadores o sus representantes, estdn en la obligacion de mantener niveles sonoros SEEUrDs Para
Iz salud y la audicién do los trabajadores, para o cual deben establecer un grograma de conservaclén de
la audicion gue cubra a todo el personatl que por razén de su ocupacion se vea expuesio a niveles
SONOTOS COrcanos o superiores a los valores permisibles.
- 7. Todo programa de conservacion auditiva cieb(_:_ré incluir: _ L
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. A ; s
El anéiisfs ambiental de la'exposicion al ruido;
~a} ' Los sistemas para controlar la exposlcion al ruido, v,
b} -lLas mediciones de k2 capacidad auditiva de las persanas expuestas, med:ante pruchas audiométricas

de ingreso, pre-empleo, peridgdicas y de retiro. ’ \'

(s

.,

8. 5e deberd mantener en el establecimiento un registro cumpletu de los resuitados de las mediciones

ambientales de ruido)de ia expc:sicién al ruido por pucsta de tl’ﬂbﬂjﬂ y de las pruehas aud:n}netriﬁas
por persona accosibles a las autoridaties cumpetentes en cualguier momento gue las solicien.

9. Para evitar la pruduccién de vibraciones on las méguinas y herramiertas: /

aj Debera atenderse a su perfecto aquifibrio estitico y dindmico.

bl Se mantendrin en perfecto estado de utlir?acmn, reparéndnse s descartandnse l\!as que presenten -

desgaste mecanico, L
ol Se emplearan sistemas c{e mc:-ntaje ¥ suspension antivibritiles.
Calculo i ‘
Art. 164.- Cuando se use equipo de pruteccmn personal para reducir tos niveles de exposicion a ruido, se
calcufard la atenuactén real a partir ded rango de reduccion de ruido {RRR) que presenta cada tipo de dispositivo
de atenuacion de ruido, aplicande fa ecyacidn siguiente:

Atenuacion Real = {EER - ?jnf 2
s

£n caso do pmtécci{in duat, a la atenuacion real caleulada pai‘a ol equipo de mayor RRR, agregarle 5 dB.

Medidas de Seguridad contra el Ruido. _ ¢
Art. 165.- Requisitos a cumplir por el empleador en el ambiente de trabajo sélan
1. Los ruldos se evitardn o reduckan en lo pﬂSIbkﬂ en su foco de origen, tratando de aminorar su
propagacion en los locales de trabajo. .
2. El ancia}c de maquiqas y aparatos gue produzcan rmdn 3a rnailzara con la técnica mas eficaz, a fin de
lograr su 6ptimo equilibrio estatico,y dinamico, :
3. Las maguinas que preduzcan ruidos molestos se aislaran adecuadamente v en el racinte de ﬂquellas
‘ sdlo traba]ara el ;{ersunai necesario para su mantenimiento durante el tiempo indispensabie,
4. Se evitarg instalar magquinas o aparatos ruidosos adosados a paredes o columnas de las que distardn
como minimo: 8.70 m de los tabigues medianeros y un metro de las paredes o colemnas exteriores.
5. A partir de los 85 dB{A) para "§ boras de exposicidn y siempre gue no se logre la disminucidn del nivel
SONorg por otros procedimiontos, se emplearan obligatoriamente ﬁiﬁpDSIlWDS de proteccitn personal,

. A
taies come GrE_]ETEIS otaponesy otros. .

\:i L | Il‘x ! I_.-':
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1

Estudio técnico i‘

i Art. 166.- En todos los establecimientos de trabajo en donde se prnduzcan rm{iﬁs se deheran realizar Estudiﬂs
de cardcter técnico gue incluyan la evaluacion de! ruido ambiental por el metndq de gradiente de presion
sonora, por e método de prioridad de dreas de evaiuadidn, por el método de puesio fijo de trabalo u otro que
permita tipificarlo y asi posteriormente se puedan aplicar sistemas o métodos que puedan reducirios o
amortiguarios'sl méxima.
b - _ /

/ SECCION

e RIESGOS ERGONOMICOS

DE lAS VIBRA{:IDNES
Art. 167.- Se entendera por vibracion al movimiente oscilatorio de las particuias de los cuerpﬂg sélidos. &n las -
expaosiciones a vibraciones se distinguird ta exposicidn segmentaria del componente mano-braze o cxposicion
del segimento mang-hrazo y ls exposicién del cuerpo entero o exposicion glabal.

.
.

Exposlcidn de cierpo entero :
Art. 168.- En la exposicidén a vibraciones de cuerpo entero, la aceleracion vibratogia reciblda por el individuo
deberd ser medida en la direccion apropiada de un sistema de coordenadas ortogonains {x,-,r,{} tomahdo como
punto de referencia el corazén. Siendo el eje z direccionado desde Iz cabeza a\l:nes en posicién de pie y
acostado o de cabéza a coxis en posicién sentado; el eje x de la espalda al pecho y el eje v de derechz 3
|zqmerda . y.

s

Limites Maximos de Exposicidn A - .

Art. 169~ Las mediciones de la expﬂsacmn a wbrachén se daberdn efectvar con un sisterha de transduccion
triaxial, con el fin de repistrar con exactitud |z aceleéracién vibratoria generada por Iz fuente, en’la gama de
frecuencias de 1Hz 3 BOHz. : o

; La medicion se deberd efectuar en forma simultanes para cada eje de coordenadas {z,y,X] quns;deranduse COMo
magmtuﬁ ol valor de fa aceleracién equivalente ponderada en frecuencia (Aeq} maxima permitida para una
jornada de ocho horas por cada eje de medicidn serd la gque se indica en la siguiente tabla:

Tabla I} —10: Valores limite de a ;‘]qeleraciénxé'quiualente por ele de medicidn

fje de madiciéh 'ﬁce!eraciéﬁ;quiwlﬂntc {Acq) maxima
[ . ' permitida {m/s) Y [
Z —_ 0.63 R — . ;
LI . 0.45 .. /
v - 0ds
\-.; ., .
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De las aceleraciones -

Art. 170.- Aceleracionas equivalentes pnnderadas en frecuencia diferentes a fas establecidas en el articulo
anterior se permitirdn, siempre y cuando el tiempo de exposicién no exceda los valores indicados en la
sigutente tabla:

Tabla Il — 11: Valores limite u:ie la aceleracion equivalente por tlempﬂs de exposicién 7

y L _ _
Tn’ipﬁ"dé exposicitn Aceleracién equivalonic {Acq) maxima permitida fmfs)
{Horas) LE X ¥
12 0.50 0.35 035
11 0.53 N .38 038
;1o 0356 i 0.39 0.39
i 9 0.59 i 042 042
8 063 045 045, :
7 070 0.50 0.50 ]
- 6 0.78 g5t | o5
s B 0.90 sl 851
4 A06 0.71 (71
3 127 - o8 028
2 161 1.25 1.25
! - 2.36 1,70 Y
G5 3.30 231 N 231
. Medicidn o -

" Arh 171- Cuando en una medicion de la EKPDSICII‘JI‘E a whracmnes de un cuerpo entera los valores de Aeg para
cada.\Eje no superer los limites establecidos en cf articulo anterior, se deberd evaluar el riesgo global de ia
exposicion a través de la aceleracion equivalente total ponderada en frecuencia (AegTP). Para tales efectos, sblo
se consideraran los valores du Acqg similares; entendiéndose come tales los qug alcancen el 60% del mayor valor
medido. _
Ei cilcuto de la AeqTP 32 reairzara por fa férmula siguiente; . .
AcgTP= (1.4 X Aeqx)” + [1:4 X Aeqy} + (1.4 X Aeqz}zj

AeqTP = Aceleracion equivalente total ponderada
Aewp = Aceleracidn equivalente ponderada en frecuencia para e} ejex
Aogy = Aceleracidn eq{uiﬁente ponderada en frecuencia paraelejey
Aeqz = Aceleracién.equivalente ponderada en frecuencia para el eje z
El valor obtenido no deberd superar los limites maximos permitlﬁns para el aje 2, establecidos en {os artlcuins
169 y 170. _ . s

/ T ., , .

-

EHpﬂSicmn el segmentu mano-Brazo

Art. 172.- En la exposicién segmentaria del compunente mang-brazo, la aceleraclén originads por una
herramienta de trabajo wbratil deberd medirse en tres direcciones ortogonales, {x,yz) en el punto dﬂnde fa

vibracidn penetra la mano. - . _
las . direccmnes seran las- que fmrmen el s.:stema hmdmamlm da cnnrdenadas o el sistema basicéntrico

ormeny | ’
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ratacionado, gue tenga su origen en la interface entre la mano v la superficie que vibra. o
El eje z corresponde a la linea longitudinal dsea {de los nudilios hacia Ja mufieca), el eje x nerpendicifiar a ia

paima de la mano {de atras hacia adelante} v el ejo y en fa direccidn de los nudiftos de fa mano..-

Limites MéxImos de exposicidn .
* Art. 173.- La exposicion a vibracionas del segmentﬂ mano-brazo o debera sobrepasar Jos valores establecidos

en ia siguiente tab\ia _ N

- Tabla li - 12: Valores imite de vibracidn a los cuales puede ser expuesto el segmento mano—braze

Tiempe de exposicion (t) -] \ Aceleracién vibratoria méxima
.. {horas) N m/s" B> .
4<is8 ; 4 040 o
2<t54 ' 6 R ' 0.61
1<ts2 8 - 0.81
tsd . 12 ! 122
*{gl =981 m/s* aceleracidn de graveﬁad ) R
Exposicidn en determinada direccidn N )

Art 174.- 5i Ia exposicién diaria a vibracién en una determinada direccién comprende varias exposiciones a
distintas aceleraciones equivalentes ponderadas en frecuencla, se obtendrad fa accleracion total equivaiente
ponderada en frecuencia, a partir de la siguiente ecuacion:

\.I

Aeqlt) = [ 45 fAegi X t] ¥ (
i=1 )

t = tiempo total de exposicitn
{Aeq}. Aceleracion Eqmt.ralente ponderada en'lun determinado perindo de exposicion
= duraclén del periodo de exposicion a una determinada [Aeq)j

Art 175.- £l tiempo total de exposicidn {t] a una aceleracién total aguivalente ponderada en frecuencia {Aegft)),
ne deberd exceder los valores sefialados en el articulo 173.

DE A DIGITACION -' £ .
Art. 176.- Al trabajador que se dedsque a la digitacion debera pruporc:onarseie equipc ergondmico gue le
ayude a reducir el riesgo de dafio, como, por éjemplo, muitequeras, descansa brazos, almghadiilas y otros.

|
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| DEL NIVEL DE ACTIVIDAD DE MANO
Art. 1774 El promedio de nivel de actividad de la mano vy el pico méximo de [a fuerza efeduada sera medido
por métodos de ebservacitn estandarizados, tomahdo en cuenta para su evaluacidn la frecuencia de trabajo,
descansos, pausas y velocidad def movimiento. '
También se podran utitizar listas de chequeo validadas para cada tipo de tarea.

Medidas para controlar Rlesgos Ergondmicos

Art. 178.- La Direccién General de Prevision Social del Ministerio de Trabajo y Prevision Social, promovera gue
en las instalaciones, imaguinaria, equipo y herramientas de los lugares de trabajo; los empleadores tomen en
cuenta Jos aspectos erpondmicos, a fin de prevenir accidehtes y enfermedades profesionales.

-

e

Otras medidas - " ' y
Art. 179-. Entre las medidas bisicas a temar en cuenta se encuentran las siuientes:
a)} Se'deberdn sustitulr o medificar herramientas manuales que provoquen mcnmndidades lesiones a los

trabajadores.
b} Deberé procurarse que las tareas que desempefian los trabajadores no impliquen la adopcidn de

pnsturas forzadas.
c} En tareas ropotitivas, se deben estab!ecer mecamsmné de rotacién gue impliguen un descansa
periodico a ios trabajadores. : 1
d} Para lahores minuciosas gue exijan verificar de cerca matenales el banco o silla de trfba;ﬂ tdebe estar a
una altura menor que i se tratara de realizar una labor mas pesada. _
_ e} Para las tareas de ensamble, el material debera estar situado en una posicion. t?I que los misculos mas
j fuertes del trabajador realicen la mayor parte’ el esf{lerzn.

Parala adopcion de estas medidas se {fe_i}_era capacitar e Informar a fos trabajadores.

Med\lidas de Seguridad contra las Vibraclenes

Art. 180.- Los requisitos a cumplir por el empleador en el ambiente de trabajo seran:
1. Las vibracionés sé evitaran o reduciran en lo- pusrble en su foco de origen, tratando de aminorar su
propagacion en los locales de trabajo. .
2. El-anclaje de maguinas y aparatos gue produzean whracmnes 5¢ reailzara con fa técpica méﬁ eficaz, a fin
de lograr su optimo equilibrio estitico y dindmico. N
3. Las maguinas, herramientas gue originen vibracionas, tales cpmo martillos neumaticos, apignnadnms
remachadoras, compactadoras o similares deberdi estar provistas de horguillas u otros dispositivos
amortiguadores y al trabajador que las utilice se le proveerd de equipo de pmtpccmn personal
antivibratorio, {cinturdn, guantes, aimeohadillas, botas). -
4. Las maquinas operadoras automoviles como tractores, excavadoras o andlogas que produzcan
trepidaciones y vibraciones estaran provistas de asienios con amortiguadores y sus conductores serdn

n,

v

v

62



L
R .

e

1 '
FRESIDENLIA DE LA AEPY BLICA g ’ !

provistos de equipoe de proteccion p::érsnnai adecuado, como fajas, guantes y demds.

\ { SECCION IV .
AGENTES QUIMICOS E

J‘lrt 181.- Para los efectos de este Reglamento se entendera por:

a] Limite Permisible Ponderado: ‘u’alnr maximo pormitido para el pmmedm penderado d; las
coneeftraciones ambientales de contaminantes guimicos existentes en los lugares de trahaja durante la

 jornada normal de ocho horas diarias, con un total de cuarenta horas semanales.

b} Limite Permisible Temporal: Valor mdximo permitido para el promedic ponderado de. las
concentraciones ambientales de contaminantes guimicos en los lugares de trabajo, medidas en un
perfodo de quince minutos continuos dentro de la jornada de trabajo. Estg limite no podré ser excedido
en ningin momento de {a jornada, .

¢} Limite Permisible Absoluto {tEC.l'ID}:___fVﬂlﬂl' maximo parmitido pard las concentraciones ambientales de

contaminantes qufm?ms;med}da ﬂn:_cuaiquier momeénte.de la jornada de trabajg.
\ .

|
Promedio

| Art. 182.- £l promedio ponderado de las concentraciones ambiéntales de mntammantes quimicos no deberi
' superar los limites perrﬁmbies establecidos en Iz hoja de seguridad -del producto. 5e podran exceder
momentineamente estos limites, peic en ringln caso superar cinco veces su valor. Con todo, respectp de
aguellas sustancias para las cuales se EStﬂhiECﬂ ademds un limite permisible temporal [LPT), tales excesos no
nodrdn superar estos limites. o
Tanto los excesos de los limites permimhles ponderados {LPF), come la expnﬁtcuﬁn a limites parmisibles
temporales {LPT), no podrén repetirse més de cua_tm veces en la jornada diaria, ni mas de una vez en una hora.

[ |
b s

Concentraciones de sustancias - :

Art: 183.- Las concentraciones amblentales de/las sustancias capaces de causar rapldamente efectos narcaticos,
cdusticos o tdxices, de cardcter grave o fatal; ne podran exceder en ningin momento los limites permisibles
ESTEIbFEﬁEdEIS eri’la haja de sepuridad del producto.
Compensacion ' ' s I A

Art. 184.- Cuando ia jornada de trabajo habitual sobrepasa fas 40 loras semanales, el efecto de {a mayor dﬂSIﬁ
tle toxico que l;e-::he el trabajador, unjda a la reduccion del perfodo de recuperacion durante ef descanso, se
compansari muitppilcandﬂ oz limites permmlbles ponderados establecido en fa hoja de seguru‘iad del producte -
par el factor de reduccion “Fi” que, resulte de la aplicacion de la férmila siguienie, en qu? h serd el numeru de
horas trabajadas semanaimente: :

ks
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= 40/h X {168 —h / 128}

Factor

Art. 185.- Cuando los iugares de trabajo se encuentran a una altllira superior a 1 EEEII'J metros sohre ei nivel del
mar, fos limites permisibles absnlutﬁs temporales y ponderados expresados en mg/m” de aires y en fibras por
centimetro cu&cu de aire fibras/ce, establecidos en la hoja de seguridad del producto, se’deberdn miuttiphcar
por el factor “Fa” que resuita de la aplicacion de la formuls siguiente, en donde “p* gors la presién atmosférica
local medida en milmetros de mercirio {mm de Hg) ' :

..~ Fa= P{760

Ajustes -
Art. 186.- £n lygares de trabajo en altura y con jnrna[ias mayores de 48 horas semanales, se;zc:-rreglré el {imite
permmhle ponderadu multiplicandole sucesivamente por cada uno de los valores definidos por Fj y Fa. Los

ifmites pnrml_c.lh!es tnmpﬂrafes y absolutos se ajustaran aplicando solamente el factnr fa.

Limites penderados o

Art. 187 Los hmitEs. permimbies punderados ¥ tempc:-raleﬂ para Ias c;}ncentracmnﬂs ambientales de las
sustancias seran ius que $e indican en la hoja dc segun{iad del producto. =

v

-.\._

Sustancias con callficatma :
Art. 188~ Las sustancias de los articutos que Ilevan calif“r:atwu “Piel” son aguelias que pueden ser absorbidas a
través de la piel huinana. Con eflas deberan adoptarse todas Igs medidas necesarias para impedir & cmqtar:tﬂ
con Ia piel de los trabajadores y se extremaran las medidas de proteccidn y de higiene personal.

Sustancias Al ;

Art. 189, tas sustancias calificadas como A1 son comprobadamente cancerigenas para el ser humano ¥
aguéllas calificadas como A.2 son sospechosas de ser cancerigenas para 8stos, por lo cual en ambos casos, se
deberan extremar las medidas de proteccién v de higicne personal frente a ellas.

Respecto de aquélias calificadas coma A3, no se ha-demostrado que sean cancerigenas para seres humanos,

© pero si Jo son para animales de laboratorio y las designadas come A.4 se encuentran en estudio, pero no se

dispone aun de infurmaﬂi'-:ﬁn vilida gue permita calificarlas como cagicerfgenas’ para el ser humano o para
animales de laboratorio, par lo gue la exposicion de [os traha]adnres a ambos tipos de éstas deberd ser
mantenida en nivel lo mas'bajo posible. ;

Evaluacidn / i

Art, 190,- Cuando en el ambiente de trabajo oxistan dos o mas sustancias de las enumeradas en ¢l articuin 187
y actien sobre el organismo humano de igual manera, su efecto combinado se evaluara sumando las fracciones
de cada concentragion ambicntal dividida por su respectivo limite permisible ponderado, no permitiéhdose gue
esta suma sea mayor que {1). Sila accidn de cada una de estas sustancias fuera independiente de las otras o
\_.L '._.. —"'I|I 64
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cuando acttien sobre organos diferentes, deberdn evaluarse independientemante respecto a su limite
permisible ponderado. T

Muestras
Art. 191.- Los métodas y téenicas utilizados on los procesos de captacién de muestra y posterior analisis de {as
sustancias guimicas estaran has\fdns en métodos estandanzadns para tal fin, acorgés a las buenas practicas de

laboratorio.

Medidas a E'Eguir en la importacion, fabricacion, transporte y comercializacion de{sustancias cuimicas.

Art. 192.- En fa importacion, fabricacion, almacenamiento, transporte, comercializacion, manejo o disposicion
de sustancias guimicas, deberdn tomarse todas las medidas y precauciones necesarias para prevenir dafios a la
safud de [os trabajadores, fa poblacién en general y of ambiante.

:I
!

Inventario
"Art. 193.- £n todo lugar de trabajo donde se:manipulen o almacenen sustancias guiinicas deberé tenerse un-
inventaric de las mismas, el cual deberd inciulr como ménimo para cada sustanma Ic[l)s datos siguientes:
“Nombre qu:m;cﬂ N
-Formula quirnics,
- Tipe de peligrosidad: corrgsivo, inflamable, etc.
-Namero da identificacidn GAS. ' /
-Presentaclones en fas gue se encuefitra la sustancia. '
-Concentracidn de la sustancia por cads presentacidn.
-Cantidad de ia siistancia en unidades de peso o volumen, segun competa, - e 1
-Ndmero de lote de fabricacion. " '

Responsahbles ; ,
Art. 194.- Las personas bajo cuya rcsponsabiil{iad se efectiden Eahures de transpurte, l:ﬂmercializac:én, emplen
o deposicién de sustancias quimicas serdn responsables por el buen use ¥ manejo de los mismos, brindando
para eilo toda i entrenamiento necesario a los trabajadores que las utilizan.

kS

Transporte de quimicos p _
Art, 195.-ias personas encargadas del transporte de productos quimicos deberdn;
i 3) Conocer los nombres de los praductos quimicos gue transporian. o

b} Conocer las medidas de seguridad para el transporte de estos productos. _—

¢} _Estar capacitades para proceder adecyadamente en l':asg de derrame.

d} Conoccer los principales sintomas de intoxidacion ﬁrnﬁhci{iﬂs por las sustancias que habitualmente
transporta. " '

e} Conocer ias medidas de primeros auxilios para casos de mtm;macmn

:: : :. H'\-\. ‘;:. | II.(
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Aplicar {as medidas de higlene personal.

-

Art. 196.- El transporte de los productos quimicos se realtzara medmnte tas siguientes normas:

J,ea} Runca deben transportarse en el mismo compartimiento en que\.se conduzcan alimentos, ropa y-- -
medicarentos. )
b} El transpo’;"te 56 realizara’ en un compartimiento aislado del motorista y de las otras personas que se
conduzean en fa tnicad. :
c) Los Ij‘emplenteﬁ tonteniendo estos productos deberdn ser aseguradus correctamente a la carroceria de fa
unidad para evitar caidas o desplazamlentos. g
d) El transporta se hara en vehiculos o unidades con facrhdades para prﬂteger ias productos del sol ¢ fa
_ Huvia. J
¢} En el caso de derrame de unc de fos productos, se procederd a descontaminar la unidad seguin lo
procedente en estes casos. e '
f} Al terminar el transporte se procedera ala limpieza de la unldad s .
gl Los productos guimicos se transporiaran en sus envases originales. De haberse realizado uy trasvase, los
reciplentes deberan cumpiir rormas de seguridad en cuanto a hermet:cnﬁad de cierrg, resmtﬂncm
mecanica, cumpatlbiitdad dé-materiales. Estos recipientes deberdn estar correctamente etiquetados.
h} Deberd transportarse la cantidad necesaria y racional de materlai absorbente o ncutralizante, para
Y controlar un posible derrame o vertido de las sustancias que se transportan, -
i} Deberd existir un procedimiento escrito que describa las precauciones necesarias en el transporie y fas
acciones a seguif‘?é-n caso de cualguier contingencia. .~ L
Caso de derrame I{

Art. 197- En caso de derrame da astos productos, los conductores de las unidades transportadoras deberin:

- a)

i

Partacidn de datos : _ ' v

b}
¢}

d)
e)

f}

Utilizar el equipo de proteccidn personal antes de proceder a |a descontaminacion.
Utitizar ef material neutralizante y/o absorbente adecuado para el producto derramado.
Desechar el material absorbente del preducto en un recipiente adecuadd. Este recipiente y el material

qlie contiene deberé ser eliminade, siguitendo los precedimicntos establecidos para residuos.
‘Lavar el drea contaminada con liquido cﬂmpatibte neutralizante. L

"

Informar al supervisor o Jefe inmediato def’ derrame ﬂcurrldﬂ .
Bafiarse al finalizar las labures de descontaminacidn dé |2 unidac transpnrtadﬂra

06
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Art. 198.- Los vehiculos ut;ilzadus en las an:timfiﬁ&h:iﬂﬁJ de transporte de prnductas guimicos deberan portar la
respectiva hoja de [iams de seguridad suministrada por el fabricante. A

Otras normas ' /I .
Art. 199.- En el ‘transporte de productos qu;mlms se aplicaran las” normas aye regulan el transporte de

mercancia peligrosa, asi como ias disposiciones quc, hayan emitido las autoridadesicompetentes,
K

Almacenamiento de Sustanmas Quimicas.
Art. 200~ Los focales para el almacenammntn de sustancias guimicas deberan cumphr o Eus mgumntes
reguisitos minimos: |

aj Las instataciones deben estar sélidamente construidas de manera gue el almacenajﬂ SBA SEEUTD.

b} Laﬁ hadegas estarin situadas en terrenos no inundables. o
¢} Deherdn estar techadas para protegerse del sol o fa Huvia. | .
d} Deberdn astar disponibles tado ei tlempu el equipo de prﬂtetcién personaf y ol equipo de control y
. Ilmpleza de los derrames. b
' .e) Dispondran de ventilacion naturaf o forzadé gue garantice que las concentraciones de sustancias en aire
no sobrepasan los njveles de toxicidad o peligrosidad, tanto en la operacion ordinaria, como en uh

[

posible trasvase.

./.. . "
Limpieza : ;
Art. 201.- Estos Iucafes pafa facilitar su cuidadosa y repetida impieza, reuniran las 5:gmentes mndlcmnes .
al Las paredes y techos seran lisos e impermeables. ., E

b} Los suelos serdn acondicionados con pendientes y canales de recoglda que impidan la acumulacmn de
liquidos derramados vy faciliten su drenaje a lugar seguro. .
¢l No so almacenaran ub}etﬁs que no sean necesarios para |a realizacion de los trabajos y los exlstentes

seran, en lo posible, de fcil hmpleza
d) Estardn construidos y aislados de tal forma que fas sustancias almacenadas no puedan alcanzar; en

cuatquier contingencia otros lugares de ’f}ahaju

A
Bodega
Art 202 .- La bodega permanecerd limpia, correctamente Ventliada g iluminada y estardn convenientemente
Sefializados los productos guimicos, tos cuales se almacenarén clasificandelos por sus prupledades guimicas y
separando las sustancias incompatibles. Los productos bstardn perfectamente identificados y se mantengdran
etiquetados en todo momeanto.

instrucciones

07
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Art. 203- Todos los trabéjadures de las bﬂdegas seran informados verbalmente v por medio de instrucciones
ascritas de los riesgos inherentes a esta actividad, medidas de seguridad personal, primeros auxilios y medidas.

a adoptar en caso de derrame)) |

Dbiigaciﬁn : )
Art. 204.- & personal directivo dei lugar de trabajo y el responsable dtrecm dol aimacenamiento de E&tas

sustancias estan obligados a:
1} Obtener y transtitir informacion sobre las pmpledades il Ias sustancias, para lo cual dispondran en tods
momento de |ﬂ$ datos de fas hojas de seguridad de los productos aimacenados vy si fuere necesario, obtendran

informacion complementaria gue no figure en fa misma. P
2} Controlaran en todo momento que los envasesy embalajes estén correctamente etiquetados,
3} Mantener actualizado ef Inventario de Sustancias Quimicas que se utilizan en el lugar de trabajo, clasificadas

por el tipo y grado de peligrosidad. . ha

4} Establecoran procedimientos de trabajo 5egums, los pondrdn en prictica y cnmpmharén su exacto
cumplimiente. ‘ .

" 5] Elaboraran y actualizaran un plan de almagenamiento, en el que flgurara. .

a) Lacantidad mdxima total admisible de sustancia almacenada -

. ' Cantidad maxima admisible de cada clase de sustancia
c} Cantidad real almacenada de cada producto; informacion que se actuailzara tiariamente. .
d} __Uhic;i;:!én de los almacenamientos en locaies diferentes o en zonas diferentes dentro de un m:smﬂ jocal,
en relacién con la incompatibilidad de la sustancia. ;
e} Alturas maximas y condiciones de apliamfent@ en relacion a fa fragilidad de los erwases ¥ A SUS
propiadades. .
f] Distribucién interior del espacio de fos Im:ales asegurando la amplitud de pasiflo y espacio de mamﬂbra
gue requiera la movilizacion manuai ﬂ}necamca de’lz carga.
g) Seflalizacién y prohibicion de almacenamiento en salidas y vias de evacuacion. - i
6.-Elaboraran y dispondran de un plan de revisiones periodicas para asegurar que las instalaciones y dispositivos
_ de seguridad permancecen operativos en tedo moinento.

7.-Garantlzaran fa formacion dei personal que trabaja en estas instalaciones y en particular:, |
a) El conocnmlenm de ll::s riesgos refacionades con la mampulacmn de las sustam:ias peligrosas
" aimacenadas. )
b} Las medidas preventivas apltcabies las replas de comportamients a obscrvar ¥ la utilizacion de los
- equipos de proteccin persc-nal S
c} . Elcomportamignto a segmr en caso de cualguier contingencia. L
d} tos pmcedim;engns de eliminacion de residuos y las medidas a apliﬁar en caso de )tierrame
e} El c:unt::-cimlientc:- de los procedimientos seguros dé trahajo. f

il
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‘e . N . '\ . . .
f} Funcion y uso correcto de los elementos 2 instalaciones de seguridad y consectiencias gue se derivaran
de su incorrecto funcionamieénto.

Bodega de sustancias guimicas h -

Art. 205.- Llas sustancias quimicas se almacenaran en locales. distinios a log-de trabajo o en recintos
completamente aislados; en los puastos o lugares de trabajo sélo se depositara la cantidad estrictamente J
necesaria para el proceso de fabricacidn. Se prohfbe el almacenamiento conjunto de materias gue al reaccionar -
entre sf puedan calisar incendio, iguaimente se prohibe ¢l almacenamiento mn;untn de s.ustanmas inflamables
y el de sustancias tdxicas o muyitoxicas.

Condiciones de los focales de aimacenarﬁ'}entu de inflamables
Art. 206.- Los liguidos inflamables en recipientes méviles & aEmacenaran en locales gque Eumplan con las
siguientes caracteristicas basicas:
a) No deberd haberfocos de ignicién.
~h} Las paredes serdn de elevada resistencia al fuego y la puerta mrtafuegu. b
c}r,s Tendidn sistema de drenaje v control de posibies derrames. N
| d} Lainstalacian eléctrica serd antidéﬂagrante o antiexplosiva probada.
. e) Contard con madios de deteccidn y proteccion contra incendics.

e

f} [}ispﬂndr&i\nﬁ tle un sistema automatico de ventilacidon de emergencia cuando sobrepasen {a r:apacidéd
unitaria de 250 litros. .

g} Nosesobrepasard la capacutlad de resistencia‘de los recipientes en su apttamiento.

h} Poseeran buena ventiiatm}l

Ctras disposiciones para el aimacenamiento de inflamables
Art. 207.- Cuando se aimacenen liquidos inflamables incombustibles en recipientes fijos, ademds de Ias
dtﬁpnsmmneé del articulo anterior, sc deberan cumplir las siguientes disposiciones:
a) Tendran respiradero normal y de emergencia en los recipientes.
: b} Los recipientes estaran pretegidos contra la corrosién. ' P
¢} Estaran a sabvo de cualguier contingencia de inundacién y localizados en tetreno no Inundabie,

-

~d) Se dispondia de proteccion contra J]a peneracién de electricided estitica mediante la puesta a tierra y
conexionas equipotenciales entre todas ias partes metdlicas de fa instalacidn.
| el Las tuberias de lleﬁadn preferihlemente estardn conectadas por la parte inferior.
- f} Seinstalaran déntro de recigientes de retencaq\n ante posibles derrames, con drenaje a lugar seguro.
g} Contaran con proteccidn contra incendios en funcién del iquido, forma de almacenamiento, situacion y
! distancia a otros almacenamientos.
h}y 5 SE-‘i'HstaEan en un local, éste poseerd buena ventilacion.

3 69
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Aimacenamienio de ¢dloro y gases licuados W
Art. 208- £l almacenamiento de cloro y otros gases ficuados deberd cumplir con las siguientes dlsposmmner

a) Estardn situados a una distancia mlmma de 20 metros de fugares con riesgo de mcendm v explosion,

protegidos del acceso de personas ajenaS a la instalacién.” {

b} Dispondran de una instalacion de recogida y absorcion para neutralizar posibles fugas.

¢} Tendran cortinas dexxmciad!n de agua en cof petimetro del recipiente de retencién para disminuir la
dispersidon de las fugas. i : J

d) Los depdﬂtm estarin resguardadm contra elevacion de temperatura. e

" ) Los recipientés fijos con tuberfas en si parte inferior dispondran de ﬂl.Sbetus de retencidn de volumen no /|
t

inferior a dos tercios del depﬂmtu mayor y de altura superior a un metto.

- . f} Contardn con un depdsite alternativo vacio al que se pueda transvasar desde cualguier depdsito
afectado por un incidente,
g} Todo deposito fijo i |ra provisto de indicador de Ia cantidad de cloro, indicador de presidon con a!arma de
presion m_éx:ma, aF_arrr/;a de carga maxima admisibile y valvula de seguridad, '

‘) En toda instalacion de almacenaje de 'Q:En_rn @s necosario un plan de aimacenaje, alarma y evacuacion.
Deba garantizarse su conocimiento por p?ﬁrte de tedo el personal de fa instalacidn y se debe’contar con
personal adiestrado en la manipulacion de cloro y especialmente entrenado en fa lucha contra fugas,
realizandose periddicamente ejercicios de simulacion da siniestro.

i} Sedispondra de equipo de respiracion autdénome proxime a las instafaciones.

1 i3 - : 4
; ; L

- B SRR !
'Aimace::amlentd de corrosivos o -
" Art. 209- En Jos recipientes para almacenar pmdur.:tus quimicos torrasivos se observardn las siguientes
indicaciones: ..
a) los depésit{:s de productos corresives tendrén tubes de ventilacion permanente y accesos para drenaje

a lugar seguro, ademas de Ias correspondientes para carga y descarga, la salida de los respiradems
estaran alejados de las vias de gircutacion v puntes de operaciéi. . ;
b} El trasiego de___l:quufns corrosivos se efectuara preferentemente por gravedad, ef transporte se realizard
en recipiente§ a]:ienuadas ¥ su vaciado se hard mecanicamente o con carretifias provistas de platafermas
.'f/ vy dispositivos de'sujecion para los rea‘rpigntes portatiies.
c) Todos los recipientes con productos corrosivos se conservaran cerrados, excepto en of momento de
extraer su contenido o proceder a su limpieza, Nunca se hard un almacenaje porapilamiento.
d} - En caso deuglerrame de liguido corrosivo, se senaiizaré y resguardard fa zona afectada para E‘l.l't'lﬂi' el paso
de trabajadores por ella, toméndose las medidas adecuadas para proceder a su limpieza,
neutralizindole el producto derramado y a continuacién se lavard con agua o liquido compatible.

b
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2) La manipulacion de liguido corrosive sélo se efectuara por trabajadﬂres'-preuiamente‘“capacitatjns ¥

dotados de equipo de proteccion personal. ..
f) Los locales donde se almacenen pmductns cortosives dispondran de un adecmdn sistema de

ventilacién.
al Lns frecipiontes fijos dispﬁndran de un rempiente de retencién capaz de conservar la Butaiidad de liquido:
aimaﬂenadn en caso de rotura del deposito. - o .
h} Euan{iu se almacenen figuidos mrrnsluns en recipientes mdviles, el suelo del ‘almacén y los prlmerﬂﬁ
diez centimotros de pared dei recmtu seran resistentes y herméticos al iiqmdn inclusive pueria y

abertura, Los praductos derrama{iﬂs tdeberin drenar a En lugar SeEUTO,
i) Los locales donde se almacenen productos corrosivos estaran convenientemente sefializados y sclo_se
parmitirad su acceso a personai autorizado.

- i

De ios resn:iuus Y

Art. 210.- El empleador/o su representantes se respﬂn\fsbiiizarén porgque los residios procedentes de los
productos guimicos no sean vertidos diréctameante a cursos o reservorios de agua, al suelojo al aire. Deberdn
ser sometidos a tratamienio ~_.r ehmmac:én, de manera que no produzean riesgas para los trabajadores o el

" ambiente.

Descontaminacion de Recipientes :

Art. 211.- Todos los recipientes utilizados para contener productos quimices de use industrial deberan
descontaminarse antes de efiminarlos; para ello, deberan seguir ias ill”ldifﬂﬂﬂl‘réﬁ espaciales de acuerdo al
producto quimico vy a 1as normas de descontaminacidn expedidas por el fabricante o proveedor, especialmente
en lo referente a los productos neutralizantes especificos utilizados en cada producto. -

Personal capacitade para efectuar las descontaminaciones S ' ' A

Art. 212.- El personal encargado de estas contingencias deberd estar previa y adecuadamente capacitado para
hacerle frente al riesgo. Tendra ol equipo de proteccién personal necesario, el egquipo adecuado coftra incendio
y los elementos necesarios para%isminuiro eliminar jos derrames de los productes quimicos, Se procederd ala.

)

reatizacidn periédica de simulacros. JI : ;

Uso de alarmas -
Art. 213.- E! empleador dispondra de alarmas auditivas o visuales para alertar.a los trabajadores del riesgo o
riesgos producidos que ameritan una evacuacion inmediata de las instalaciones del lugar de trabajo. Para que cl
proceso de evacuacion del lugar de trabajo sea eficiente, el empleador informard previamente a los.
trabajadores de los procedimientos a seguir en estos casos, :

__[ﬁediﬁaé de Seguridad en la Utilizacion de Productos Guimicos en fos Lugares de Trabajo.

\ T ;
] . N

71



1|'§.'r.l¥,a2
(i
i <,

PRESIDEN&IA DE LA REPUBLICA

Art. 214.- Con el propasite de proteger fa salud de los trabajadores, el empleador deberd observar lo siguiente:-

a} No utilizar las sustancias guimicas hasta obtener la informacion pertinente del proveedor o de otras fuentes
razonablemente dlspﬂn!bles respecto de h::s riesgos qué estos productos impliguen para la salud y seguridad
de los trabajadores, :

h) No utilizar las sustancias gufmicas que no hayran sido ﬂthuetadas o marcadas convenientemente y para los
cuales no se han proporcienado tas hojas de dgtos de seguridad. . :

¢} No utflizar las sustancias quimicas hasta gue’los trabajadores hayan remb:dn ia mfnrmacmn ¥ capacltaclon"'
necesaria para el uso y manejo correcto de estos productos. P .

d} Mantener el inventario de todos los pmdu-:;tﬂs peligrosos utilizados.en el iugar de trabajo, al que hace
refeiencia e ‘Arl. 193 del presente Réglamento, con las referencias descrltas en {as hn;as de datos de
seguridad, clasificadas por el tipo y grado de peligrosidad; -

e} Para operaciones puntuales o en los casos que las medidas dé. control sean insuflmyntes, el Empieadﬂr
suministrard equipo adecuado de proteccion personal. :

f} Realizar una supervision adecuads de la aplicacion de fas med:das;de control estipuladas para ia seguridad en
ol uso de estas sustancias.

g) Asegurar gque el plan de emergencia y evacuacion que deba tencrse e el lugar de trabajn contenga las :
.disposiciones para hacer frente a todo incidente y/o accidente que se produzca en relacién con productos
quimicos, en el caso de una exposicitn accidental a los mismos, una emision involuntaria, un incendio o una
explosidn; con el fin de garantizar una via rdpida de salida del personai det Iugar dé trabajo vy un eficiente
control e intervencicn de emergencia.

h} Garantizar mediante medidas de control técnico, que la exposicion de los uperarius alos prﬂdum‘.ns guimicos
gue manipulen no supongan ningun riesgo para su salud. ;

Ohligaciones fe tos trabaja{iurés qua manejan sustancias guimicas
Art. 215.- Los trabajadores tendrdn los siguientes deberes,.en o que respecta af manejo de sustant:ias quimicas:
a) Acatar todas las medidas previstas para eliminar o reducir al minimo fos riesgos que para eilos mismos, las
demas personas y el medic amblente entrafia la utilizacion de productos quimicos en el trabajo; ;
b} Velar por su propia salud y por la de las demds personas a qumnes'puedan afectar sus actos u omiskones en
el trabajo; —

- ¢} Utilizar correctamente todos los medios que [irsponen para la proteccion persanal colectiva 1,.r dei medio
ambiente, con ol fin de evitar los riesgos prafegmna!es. v los dafios al ecosistema, derivados del manejo de
sustancias ¢uimicas; Vo i !

d} Alartar sin demora & su 5uperw50r de toda sHugcion qua a su juicio quda Entraﬁar IJI"I riesgo;
Mo rehusarse a sometorse a examenes médicos o de laboratorid ordenados por el empleador o las
auton{iadeﬁ competentes, siempre y cudndo dichos exdmenes tengan por objeto fa deteccidn de las

. %nfermedades pmfesmnales reEacmnadas ton la actividad que desarrollan en el lugar de trabajo.

. - <

Capacitacién en Medidas de Segurldad para el Manejoc de Sustancias Gulimicas.

Art. 216~ Los trabajadores que manipulen sustancias quimic:a? para uso industrial recibirdn una adecuada )

Lo
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capatitacién en el uso y manejo seguro de estos productos y un recordatoric continue durante el trabajo, .
prEStar_r{iD especial atencidn a tas medidas de seguridad en el manejo de estos productos, '
L )

Areas de capacitacién

Art. Z17.- Los trabajadores gue utilicen estas sustancias estarén capacitados segiin su actlwdad schire las
siguientes dreas: toxicidad de los compuestos utlizados, vias de absprcion, mampuiacmn de productos
concentrados y formulados, métodos de aplicacion, limpieza y mantenimlento de equipo, précauciones para
evitar la contaminacién de otras sustancias, alimentos, ropa y abastecimienic de agus, signos y precoces de
intoxicacién, medidas de ‘primeros awdlios, medidas de proteccmn individual y colectiva, depnsm;én ¥

I*ﬂlimmacmn de residuos y proteccidn al medio amb:ente.

S

Capacitacion Especial &9 COrrosivos N A

Art. 218- La capacitacién del personat ue maneje sustancias gufmicas serd de acuerde al producte que utilice y
en el caso de compuestos extremadamente téxicos, corrosivas, inflamables o explosivos, se hard énfasis en las
inedidas’de seguridad la prevencidn de intoxicaciones, las medidas de proteccién al ambiente y los primeros
auxilios. Unicaimente se permitird la viilizacion de este tipo de productos al personat que haya aprobado la
capacitacidn y que demuestren gue poseen efectivamente buenos conocimientos da los rlesgns y
procedimientes a segu:r ”

: L

!nstalacit}nes con higiene para la pmtecc;on contra sustaricias qum‘ucas

Art. 219.- El lugar de trabajo proporélonard instalaciones adecuadas para la higiene personal; las migias
contendrdn cas;liems para guardar la.ropa limpia de fos trabajaderes, duchas, lavamanos, servicios sanitarios y
sitios especiales para depositar la ropg: contaminada. Los casilleros de ropa limpia estarin cnmpletamente :

separados de los depumtus de la ropa contaminada.

Dhllgaﬂién Para los trahajédores
Art. 220.- Una vez terminada {a jornada laborai, los trabajadores deberan lavarse o baflarse, segun sea ¢f caso,
depositando la ropa sucia 0 contaminada en los sath::s destinadas para ese gfer.tc:
Du-:has de emargencia ;

Art. 221.- En los casos en gue se mampuien prndﬂctns corrasivos, irritantes, mu-,r tdnicos y en cualquier otro
caso necesario, el empleador instalard duchas de emergencia y/o lavacjos en las areas de trabajo, con el objeto
que sean utilizados por los trabéjadc—res en caso de sufrir contaminacién con estos productos; las duchas se
instalardn en sitios cornvenientemente seEetclﬂnadus, facilmente accesibles a ips trabajadores y se garantizara El
sumintstro y presién de agua durante la jornada laboral. '

.

L

Art. 222.- Todos las sustancias quimicas portardn como minimo las siguiientes indicaciones:
1. & producto quimico llevard adherida a su recipiente dibujos y/o textos an forma de rétuios o etiquetas, gue

s L \ - |
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pudran ir grabados o peEadnﬁ al mismo Y que, en nmgun casn sustituiran a la senal:zacmn de seguridad

ex:f;te nte. . 4 o
2. Las etiguetas como minimo deheran contenerio sagmente -
" a} Nombre de [a sustancia o preparado. P ]
b) Mombre, direccion, teiefqnu del fabricante o importador. _
c} Simbolos o dibujos indicativos de peligro. . . _ y ‘
S

d} Descripcion de los riesgos, tantc:- de exposicidn crénica como aguda.
e} Precauciones y medidas preventivas en 59 manejo y utilizacion,
f}-Medidas a tomar en caso de accidentes y ‘primeras auxilios.

. : ™

Aplicacian supletoria def etfiquetado internaclonal _

Art, 223.- En o} ctiquetado de estos productos v a- falta de normativa nacional, se utilizard un sistema de
etiquetado internacional que perritira identificar ios peligros siguientes: explosivos, comburentes, mfiamabiea
muy inflamables, toxicos, muy tdxicos, corrosivos, nocivos e irritantas. Un mismo producto guimico peligroso
puede definirse en funcidn de unc o mas de estos péligios.

Suspension de utilizacion de productos quimicos no etiguetados

Art. 224.- Cuando en ei lugar de trabajo se reciban productos guimicos que no hayan sido etiguetados o no
disporgan de hojas de datos di sepuridad, debordn dﬂ abst;nerse de utilizarlos mientras no ubteng‘Hn dal
nroveedor la informacién correspondiente,

; \
Désechos de Sustancias {luim:cas !

Art. 225- Los desechos de sustancias quimicas dehérﬁn ser identificados como ta.les y se debera indicar Ios
nombres de los componentes, a los efectos de la proteccion de Ia\saiuﬁ de los traha}adnres mientras estos

residuos permanezcan en ioslocales del fugar de trabajo. .

Marcas a recipientés.
Art. 226.- Se debera marcar cada recipiente y cada tapa de embalaje utilizado.
Las indicaciones detalladas de las marcas sobre ef recipiente o el embalaje deheran permanecer ws&hles
- durante todas {as fases del suministro y utilizacidn de las sustancias qufm:cas if /
Hejas de Seguridad . . '
Art. 227.- Tode lugar de trabajo que manipule sustancias guimicas debera contar con las Hojas de Datos de
Seguridad de Jos Materiales, ya sea de una sustancia peiigmsa ode un preparado y estas hojas deberdn incluir,
por o menos, la siguiente informacion;

“.a) Identificacion do fa sustancia o preparadu. ,

b} Composicion o informacidn sobre los componaentas. -
c} Propiedades fisicas y guimicas. ! A

3 | | /.

. ' kS

i



QIR g
SHRRT R

PRESIDENCIA DE LA REPl:iBLiC.ﬁ.

d} Estabilidad y reactividad.

e} ldentificacién de los peligros:

f} Control ambients.

g} Proteccion personal, o 3 }

h} Medidas de lucha contra incendios.

i} Medidas gue deben tomarse en caso de vertido accidental.

i} Manipulacién 1,.r:aImae.:»eﬁ.51lments;=. '. :

k) Primeros auxifios. o | : " ‘

) Iq_fﬂrmaciﬁn toxicolégica. %

mj Informacion ecoldgica.

n) Consideraciones relativas a la eliminacion. _ |
"0} #i) Informaciones refativas &l transporte. _

p} Otras informaciones. ':_; ™

Equipo de Proteccidn Perscnal para el Maneajo da Sustanclas Quimicas / -
Art. 228.- Fl equipo utifizado para medir y transferir productos scrd el adecuado con el ubjetc:r dereducir al™s
maximo positle la contaminacion ¥ para manipular ef producto ‘en condiciones de seguridad. Durante estos
procesas y-en cualguier otro gue se utilicen productos peligrosos, {os operarios deberdn utitizar el equipo de
proteccidn pergfzmai' mquerid_q, especialmente con los productos muy téxices, corresivos o irritantes,

do
. ¢
] .'. : |.r

Equipo de pr?teccmn personat -
Art 229.- El aquipo de proteccion personal debera ser utllizadn do acuerdao al r:esgo al cual estén expuestos y a
las instrucciones del fabricanta o proveedor:-en el caso gue Iz exposicion pueda’ ﬂcaslonar el contacte de [a
sustancia con la piel, mucosa, ojos o vias respiratorias, en el puesto de trabajo, se usard el siguiente equnpn
al Cweroly/ o mandil. i
b} Botas de neoprenc o hule.
¢} Guantes impermeables. O
d) Lentes'de seguridad o pantailas faciales. ;
e} Méascara para gases y vabares. '
f} El equipo sefialado en &l andlisis de nesgus especHicos def puesto de trabajo, a gue se refiere el articuio
8 de |a Ley General de Prevencidn de Riesgos en los Luga[‘es de Trabajo.

Lavado de ropas “de proteccidn . 19
Art. 230.- El favado de la ropa de trabajo serd rcspﬂnsahliidad del empleador, cuande pnr la naturaleza de su
dctividad los trabajadores estén expuestos de manera permanente a sustancias guimicas

™,
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@rden de las Acciones de Proteccién para el Manejo de Sustancias Qulmicas. - -
Art. 231.- Siendo necesaria la utilizacion de sistemas de proteccion en el lugar de trabajo donde se utilicen
productos quimicos, las acciones de prevencion se deberan efectuar en el siguiente! Brden:

a] Sobre el foco de cunhammacmn a fin de impedir l2 emisién del contaminante al medio ambiente.  ;

b} Sobre e medio de difusion a fin de evitar su propagacion. - )

¢} Sobre e receptor, o sea el trabajador. :

Madidas de cnnﬁﬁl efi-la preduccidn de sustancias que sean contaminantes \ ?
Art, 232- La actuacion en el punto del proceso-donde se produce {2 generac;nn del coitaminante, se realizara
con el siguiente orden de priﬂri{iad :
a) Seloccion de equipo y disefio adecuado.
b} Sustitucién del producto. ‘ : -
¢} Madificacién dei'i;mcesn.
d) Encerramiento del proceso.
e}.'h Aislamiento del procaeso.
f) Mém\dns hizmedos. AN
£} Extraccidn localizada.
h) Mantenimiento. | . .
!
Otras medidas /
Art. 233.- Cuando no fuera pn::-ﬁib!e las medidas previstas en el-articulo anterior o éstas fuaran insuficientes, se
efoctuard el control sobre el medic de difusion, aplicandose medidas tales como la Ilmpu::-za y |a vantilacién pﬁi’

.

dilucidn. . . _
1 _ :

"

Me\dldas para los trahajadures -
Art. 234.- Las getuaciones sobre el receptor, o sea el trabajador, esta justlflcada unicamente cuando las dos
anteriares apciones mencienadas sean Impnflhies ¥ prmnfanamente sa reafizara lo siguiente:

a} Foarmacion e information. , ‘

bl Rotacidn de personal. " e ) ' s
c} | Encerraimiento def trabajador.
l:i}'E Proteceidn poersonal. _
e

* Aspectos Basicos a conocey de .par‘te de jos Trabxajadores E/
Art. 235.- Los trabajadores gue manipuien productes quimicos deberdn conocer {os siguientes aspectos:
a} Los nombres comunes y/0 los nombres quimicos de los productos gue preparan.

ki El _lﬁétadn correcto de medit, transferir, pregara\i‘; mezclar y aplicar el producto.
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¢) Ei w\a\étndn correcto de almacenar Ins_pmductbs y las normas gque se han de seguir ¢én caso de detericre
" o rotura del envase. . _
d) Elmdtodo apmpiadﬂ de limpieza de los derrarhes y [a eliminacidn de los envases y residuos.
e} Efuso correcto del éqmpn tte proteccion personal . o
o ) Los riesgos para los seres humanos v las medidas de seguridad an st uso.
gh_Los primerosiauxilios en caso [!e producirse una tontingencla. ; .

h} Las medidas que hayan de tomarse en caso de incendio y en partn:uiar los medios de extincién que no

it

Medidas de Primeros Auxilios relativas a sustancias quimicas

Art. 236.- E} emjpleador dispondrd de métodos de trabajo gue garanticen la seguridad v salud de los
trahaja::iﬂres. an el gjercicio de su trabajo. En ningln caso deberan producirse derrames y salpicaduras sobre el
cuerpu v} mpa de los trabajadores. |

deben emplearse.

Primeras Auxilins
Art. 237.- Se dispondra de los medios de primeros auxilios necesarios que permitan peutralizar los efectos de
las salpicaduras en el CE}:;EFPO humanao, los cuales estardn a dispgéicion de los trab::‘lljadﬂres,

De los Agroguémlcos: -
" Art. 238.-Todas jas personas natutales o jurh:licaﬂ dedicadas a las actividades de aimaﬂenamientﬂ, transpnrte

manejo vy utilizacién de productos quimicos de use apricola deberan cumphr con las hermas (ie salud y
segundad establecidas en el presente Capituio.

Prohibicidn o - = .
Art, 239.- Los trabajos con agroguimices no podrdn realizarlos personas. menores de 18 afios, las mujeres
embarazatas, en periodo de factancia o en edad fértil, ni aguclios trabajadores que por razenes de saiud tengan
una contraindicacion para efectuar estas labores. _

S i
Art. 248.- Todo empleador garantazaré una adecuada capac;iacmn de los trahajadures en el uso y manejo
seguro da astos productos.

Deberes del.empleador

Art. 241.- Las indicaciones sobre deberes del empleador para con los Trabajadores en materia de capacitacion,
Higiene personal, ropa de trabajo, lavado de la ropa de trabajo, manejo v ﬁ‘:e:c!?dn transporte, bodegas,
almacenamiento, procedimientos en caso de urgendia, primeros auxlims y otras diapusmmmfrs aplicables, se
regiran por el presenta Reglamento.

\
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Indicicion de toxicidad de agroquimicos

, Art. 242.- Los envases de agroquimicos dispondran dej las ‘etiquetas respectivas en las que se indique; e} grago
de toxicidad del producto gue contienen. Las etiguetas estaran claramente marcadas con el color caracteristico
de {a categoria toxicoldgica de la sustancis, cnntendran ia informacion de la forma en que debe utilizarse el
nreparado, las precauciones basicas que deben ubsawarse duraite su aplidaciony las medidas de primeros
auxilios en caso de intoxicacion. :

Exigencia b . a N,
Art. 243 .- El empleador exigird a sus proveedores gue [os productos estén correctamente etiquetados, con su
respectiva vifieta y en‘el Idioma castellano: Las ctiquetas estardn gssenadas de acuerdo a ias Especlfi acmnes

sefialadas en las normas expedidas por el Ministerio de Agricultura y Ganaderia.
. | y
Equipo de protecclén persenai .
Art. 244.- El equipo de.protecclénpersanal constard de las siguientes prendas: \'J
al Soimbrero de ala ancha. _
b} Overcl o camisa de manga larpa.” E : -
c) Botas de hule. ' '
4} Guantes impermeabies. -
e} Leptes de seguridad o pantalfas facm!es v
f} Mdscara para polvos o vapores, segdn el caso, _ - .
Otras medidas : "i s

Art. 245.- Con cl objeto de dismmmr 15 mmmﬂdrdad pmpﬂr-::l-::mada por el equipo de proteccidn personal, el
empleadcr debergd: h
1} En lﬂ posible, utilizar agroquimtcos de la menor toxicidad ;ms:ble.

2} ﬁp[lcar el agroguimice en las horas mas frescas del dia, cuando sca mids comodo Hevar el equipo

protector,
:\\ -
Obhligacion de revisar previamente
Art. 246.- Antes de Inlciarse iz aplicacion de los productos, deberan revisarse }as bombas de aspersién para
verificar su estado de funcionamiento, se Hlenars con apua limpla ei's'i't'iﬂ donde se deposita el agroguimice en la
bomba para detectar si hay fugas u Di{struccmnes y sila presldln es Buena. Asimismo, se vorificaran las
condiciones de las mangueras y las boguillas en busca de sefiales de fuga, ubstruccic—nes o deterioro de las
mismas. (. B { { :

,
!

Proteccién auditiva | ’J .
Art. 247.- El personal que utiliza equipo de aspersién accionado por fuerza mntrlz cuyos niveles de presion

v
' ]
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sgnora sobrepasen los 85 decibeles on escala A, se les proporcionard la proteccidn auditiva necesaria; este
personal deberd ser sometido anualmente a estudios audiomdétricos para investigar el efecto de este factor de
ricsgo sobre fa audicidn del trabajador.

o

Mantenimiento de equipo en buen Estaﬂt} |: "

Art. 248.- Los equipos utilizados en fa aplicacién de los agroquimices deberdn mantenerse en buen estado de
mantenimiento,  Si‘el equipo sufre pérdidas del praducto, se procedetd a fa reparaclﬁn de los elementos
dafiados o deteriorados, s dara espechal atencidn a las mangueras, tapones y otros sities prmmpaies por donde
frecuentemente se producen los derrames.

-
[Rewsmn de eguipo , J L .
Art. 249.- Antes de iniciar fa aplicacmn de los agroguimicos, los supervisores y trabajadores {iebemm
a] Asegurarse gue diﬁpﬂnen de la ropa de trabajc y el equipo de proteccidn personal apmpiadﬁ estando

* ambos limpios y en buenas condiciones de emploo.-Las piezas deterioradas. deberan sey sustituidas ‘por
_: otras nuevas o en huenas condiciones, : ; |L -
{ b} VerHficar que el equipo de aplicacidn gue se utiliza E5|. el adecuado para la operacion, se descariard la
presencia de obstrucciones, fugas ¢ derrames que constituyan un riesgo de seguridad para & trabafador.
¢} Deberin asegurarse que se tiene disponible suficiente agroquimico para completar la nperacmn,
- d) Los supervisores se asepurarin que todos ios’ “trabajadores que intervienen en ia apl:caq\on del
. agroguimico, tengan perfecto conocimiento del procedimiento a seguir.
e] Debers notificarse con antelacién a fos compaiteros de fa milsma drea o dreas aledafias de trabajn lo
mismo gue a vecinos gue pudieran existir cercanos a la zona. de aplicacion, acerca de la aperacién gue
se pretende efectuar. J
' Y : -
Medldas durante la apficacion { d .,

Art. 250.- Durante {a aplicacién de los agroquimicos, deberan cbhservarse fas siguientes precauciones: _
a} Eltrabajador deberd portar la ropa de trabajo y el equipo de proteccion personal adecuado. x

h} 'Si la ropa se contamina deberd gquitdrsela y ponerse una limpia para evitar la absorcion del producto por
la piel. No se permitird gue e trabajador labore con mpa himeda contaminada.
c) Mose perlﬁitua comey, fumar o beber mientras se efectua la aplicacion.
~d} 5ec debard tener a mano agua itmpia para lavarsa. :
T . e} Mo sesoplardn nunca con la boca las boguilias atascadas. ;
f} Nose realizaran aplicaciones en contra del viento. _
gl Nose dEiEil.’é e persnr;as o autarizadas ingresen iaE area Ei_e apiicaéidn.

o |

Mé'ﬂidas luego de la aplicacién -
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Art. 251.- i;fmspués de aplicar el agroquimice, los trabajadores deberan: N

af Uevar todo el agroguimico concentrado, formulado o mezclade, no utilizado, al almacén o drea
destinada para este efecio. *. : ! —

i1} NQ% tirar fos envases vacios del concentrado o los recipientes que hayan contenido agmquimims:\si;i
haber sido descontaminados y perforados:,

e} Fliminar seguramente todo resiguc de agrogquimica no utilizado y gue no pueda ser reutilizado.

d} Limpiar el equipo de pmteccmn persanal y lavarse | \cls manas y cuakesquiera otras partes del cuerpo gue

. hayan resuitado -:unfammadas .
e} Llimpiar el equipo  utilizado en fa aplicacmn y descantamiinarko, si es necesarm antes de utilizar otro tipﬂ

de agroguimico. .

b '- : 5o -/
Informacion sobre las areas con agroguimico i
Art. 252 .- El empleador informard a los trabajadores, las dreas de trabajo que han sido tratadas recientemente
con agroguimicos y |a fecha y hora én gue ya no ofrece’ peligro ingresar en dichas zonas. La recoleccidn de los
productos se hara después de transcurrido el periodo recnmendada por ¢l fabricante en gue no ocasione
riesgos para los trabajadores. !
Condiciones metearoldgicas de los dias en que se apllqﬂen agrogidmicos
Art. 253.- Las aplicaciones adreas se efectuardn Gnicamente en los dias no ventosos, {furante ta aplicacion se
tomarén las precauciones necesarias para evitar fa contaminacién de las zonas residenciales aledafias, las.
fuentes-de abastecimiento de agua vy las zonas de pastoreo de anima!es La distancid entre estas zonas ¥ las

Ap!lr.acmnes adreas de agroguimicos | ’ i
Art. 254.- Las aplicaciones aéreas se realizardn preferentemente con banderillere eleclrﬂmcn ﬂi trabajador gue
actiie‘'de banderillero deherd situarse a una distancia aproximada de cincuenta {50} a cien {100} metros de la
zona gue se vaya a tratar. _

B

Obdigacidn de dar aviso
Art. 255.- Se informara prewamente a ia poblactén aledaRa a la zona en la gue'se realizaran las aspersiones, el
dia, la hora vy la duracidn de las aplicaciones, para que se tomen todas las medidas necesarias para preveni

inciderttes de contaminacién por los productos empleados.

Colacacién de avisos .
Art. 256.- 5e prohibe el acceso de persenas no autorizadas a las zonas donde se realizaran aplicaciones y
deberan colocarse sefiales do aviso en jos limites de estas zonas,
Vehiculos ess buen fupcionamiento

. _I"' I|
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Art. 257.- Con el ohjeto de evitar accidentes de trahajn,. los vehiculos utilizados para las aplicaciones aéreas
{aviones, helicopteres, etc.} deberdn mantenerse en huen estado de funcionamiento, tante el equipo propic. del
aparato, como e,l.equipa utilizado en las aplicaciones, '

\

Requisitos de los pilotos
Art. 258.- Los pilotos gue realizan aplicaciones agreas de agmqusmkms deberdn estar capacitados y tengr por o
menos los conodmientos necesarios sobre:

fa

a) Dasis de aplicacian. ™

b} Mombre qmmfm del producto. {

) Efectus en el humann ¥ precauciones a adoptar r.lurante la aplicacmn o )

¢) Primeros auxilios én caso de intoxicacidn. - Y g o

Medidas |

Art, 259.- Ll:;s pilotos sclamente aplicarén agmqulmims una vez que ha\_.ran tﬂmado medidas para asegurarse

de que: : g

a} Las personas que né mtervengan en la aplicacion queden fuera dei rea que se va a tratapy astén lo
suficientemente distantes para evitar todo contacto con cualguier arrastre provocado por el viento o las
caracterlsflcas propias de {a aplicacidn. :

b} Los animales yio fuentes de agua que puedan ser dafiades o contaminados por el agrogquimico, no estnn

y dentro del 4 drea a tratar, ni tan cerca de &sta gue exista fa posibitidad razonable de dafios por arrastre.

¢) Elagroquimico quede limitado al area en la cual se realizaran las aplicaciones. |"
Casos de suspensién N
Art. 260.- El piloto deberd suspender mmediatan‘lente las aplicaciones si: -

a} Una persons que no participa en la operacién ingresa elpcldentaimente al area y se vea expuesta 2 los
\:

cfectos del agroguimico. : :
b} Sl es pmbahle que se produzca riesgo para la salud de-los irabajadores o ve::incrs de znnas aledafias a
causa de los arrastres. -+ 7
¢) Silos cultivos, animales o fuentes de agua han quedado expuegstos directamente al agroguimicoe o a los

efectos de los arrastres.
Otras precauciones |
Art. 261.- £l pilote deberd tomar las precauciones necesarias para no resuitar contaminado; para ello tendrd
gL (
a} Evitar tode contacto fisico con los agroquimlms con el equ:pa de- aplicacion o con {as superficies
contaminadas. -
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b} Lievar un traje protector apropiado, que cambiard diarfamente o mis frecuentemente si se cnntamina
¢} Ducharse y.colocarse ropa Ismpia tan mntn comoe sea posible, después de acabade ef vuelo o si se ha
cantammudn .
d} Novelar cuandn el equipo do aplicacmn presente fugas o derrames, -
@) No volar a través de [a nube pmducida por su pmpla aplicacion. ;
f}  Asepgurarse guc todas las tubert :_gs por las gue circula ef agroquimico a presién, se monten fuera de la
cabina, con el fin dexsvitarla e:-{-pnsicidn ai producto, en &l caso de un escape accidental de ésta.;

"

De los banderifleros -~
Art, 262 .- Los banderlileros durante lag apiu.facmnes deberdn:
a) Llevar el equipc de proteccion personal v la ropa de trabajo adecuada segun el agroquimico a apin:ar

b} Oucharse y mudarse de ropa tan pronto come finalice la aplrcamrﬂ-n D mas fmcucntemente sila ropa

- B

permanece hdmeda o contaminada.

¢}’ Trabajar siempre a fav»::-r del viento,

d) No permanecer nunca dﬂnde sea evidente la exposicion o el arrastre de ios agmqu:mrcns
.e} No tocar los cultivos recién aplicados, ni caminar entre elfos.

Prehibicidn de contaminacion de fuentes de agua\"
Art. 263.- El empieador evitara la contaminacion de fas fuentes de abastecimiento de agua, tanto para consumo
humano o animal; para esto, evitard las aplicaciones directas y ef favado del eguipo de aplicacion en dreas
cercanas, asi como también |3 contaminacion remota producida por arrastres provocados por las Iiuwas en las,
zonas recientemente tratadas con agmquimmns,

A

Desmntaminacidn de envases antes de eliminacidn, Ve
Art. 264.- Todos los envases usados conteniendo agroguimicos deben descontaminarse @ntes de ﬂllmrnarins
para ello, se seguiran fos tres pasos de descontaminacion siguientes: -

a} Vadiado completo del cnntemdo del envase en el tanque mezclador y drenaje durante 30 segundos.

b] Enjuague del envase pur le menos tres veces, con un volimen de agua que, como minlmo, sea igual al

dicz por cientd {10%) del volumen total del envase. : * .

¢} Adiclén del Hquido de cada uno de fos enjuagues af tanque mezelador.

'
|
S

Incineracién de envases
Art. 265.- Después del process de descontaminacion y salvo en el caso de algunos productos en gue las
ctiguctas de: éstos adviertan lo contrario, los envases combustibles se debefdn quemar en hornos de

incineracion de altas temperaturas. DR S ' -
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Perferaciones en ios envases a incinerar

Art. 266.- Cuanda se realice la incineracién de los envases, los trabajadores dedicados a esta actividad deberan
_cerciorarse gue Jas tapas y los tapones hayan sido quntadﬂs y que los envases han stdn porforades para evitar

ex;::losmnes o acczlentes de trabajo.

Amlastamiento de envases iy

Art. 267.- Los envases incombustibies, despuéds de haber sido descontaminados de ia manera anteriﬂrm’énte

descrita, se perforaran por los lados y la parte superior.e inferiof. se aplastaran y posteriormente se eliminaran,

transportandolos al sitho previamente sefeccionado como vertedero higiénico de enterramienfb.

Haligacién de aviso

Arf. 268.- 50 deberd informar al encargado del verteders higiémm gile, fos onvasas mnt;gnen residuos de
materiales téxicos; ademds, se le instruird en el manejo de los residuos de estos productos y de fos envases y se
le advertira sobre los posibles efectos de estas sus.tanr.:ias en fa salud humana. -

Otras precaucmn s

Art. 269.- e prohibe el transito de animaloes, trabajadores'o persanaf no aviorizadas por [a zona marcada Comao
vertadero higiénico; el empleador tomard todas las precauciones y medidas necosarias, especialmente, en lo
referente a seﬁaiizacidn del dreay vigﬂancia del cumplimiento de fas drdenes emanadas en este sentido. -

Pruhlb:{’.mn dﬂ reutifizacion
Art. 270.- Mo se, permitird de ninguna maner‘a Ia reut:ilzacmn de’ Ius gnvases vaclos desmntammados para
guardar ailmentus 0 3gua para el consumo dnmﬂstmn o de los trabajatores.

SECCHON V

. RIESGOS BIOLOGICGS

Madidas de pmt:\cclﬁn contra rlesgns bmluglcus
Art, 271.- Los lugares de trabajo en quépermanente y dlrectamen{c manipulen agentes biclogicos o donde por
las materias primas gue se usan o por las condiciones de trabajo, puedan estar expuestos fos trabajadores a
riesgos biologicos, deberan tener un protocolo de evalvacion del personat expuesto y un plan de Evaluamén ¥
control de los factores de riesgo, que incluya: .. - - i

a} Naturaleza de agentes bioldgicos a ios que estén o puedan estar expuestos los trahajadnres

b) _Enfermeciades susceptibles de ser contraidas por los traba]a{fﬂres v los efectos alerg:l:ﬂs y toxicos que

por exposicidn.a agentes bioldgitos puedan derlvarse de su actividad,
c) Categorias de trabajadores que por su cstado de salud no puédan exponerse o demmpeﬁarae en

puestns de trabajo con riesgo de Expusil:ién a agentes bicldgicos.

i
A
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d) Medidas de control y correccion a implabtar
e] Medidas preventivas y particularmente vacunaciones a través de las instancias de safud qll,re

correspondan _ )
! .
Otras medidas !
Art. 272.- Cuando se constate gue en determmadﬂs pues.tns de trabajo, los trabajadores puéden adquirlr una
enfermeadad o ver afectada su sajud, el empleadur debera proceder a: .
a} Eliminar por procedimientos técnicos la posibilidad de exposicion al agente bioldgico.
b) Cuando esto no resulte posible par la naturaleza del trabajo, el empleador deberé establecer
'pmcedimientns de trabajo seguros; dichos procedimientos estaran escritos, detaEEandD fas formas de
realizar operaciones y las medidas dix prevencion que deben emplear los operarios en la realizacidn d_-:a

los mismaos. .
¢} Establecer las medidas para evitar la disemmacmn de agentes biclsgicos en los lugares {ie traba}u para
I6 cual, instaurard medios de trabajo que eviten la formacidon de aerosoles y posibilidades de

contaminacion de superficies por manos y objetos.
d) Establecer prohtbiciones de acceso al personat no hutorizado para la realizacién de dperaciones con

riesgo biclogico.

e} Implementar medidas de proteccion colectivas, entre las que incluyan: Cabinas de seguridad hiologica;
procedimientos de deginfeccidn' especifica\dm' contral eficiente de vectores; sefializacién de pejigro
biﬂiugim adopcion de medidas seguras de recepcion, manipulacion y transpurte de agentes biolégicos;

¥ matelrlai de sepuridad hmlngim tales como centrifugas de segur:dad El
fj Implementar medidas de proteccién poarsonal en las que se incluyen: Ropa de trabajo, prendas de

proteccion tipo barrera, proteccion respiratoria y de los ojes. ]

Medlidas higiénicas

Art, 273.- Sc vigilard por el cumplimiento de las siguientes medidas higiénicas:

a} Prohtbicidén de comet, beber o fumar en los lugares de trahalo, ;'

B) Prohibicidn de determinadas operaciones peligrosas, tales como el pipetes con la boca y el |

reencapsulamiento de agujas antes de su deshecho
c} Espec'rﬁca.l.:_ién de procedimiento de obtoncion, manipulacion y procesamients de mueg.tfzié de origen
humano y animai. o ' {
d] . Los trabajadores dispondrin de vestuario con todas las facilidades pecesarias para su_higicne personal,
i incluyendo productos antisépticos, ‘ .
e} Los trabajadores d:ﬂpnndmn dentro de la jornada Iabarai de 10 mlnutos para su aseo personal antes de
la comiday Dti’D‘,S 10 miituios antes de abandonar el trabajo.

tu



‘Documentacion

ausy Iff.

" PRESIDENCIA DE LA AREPUBLICA '\

f} Al salir de la zona de trabajo, e _ti‘ahaiadnr deberd quitarse las ropas de trahajo y fos equipos de
proteccién personal que pucdan estar contaminados por agentes bioldgicos y debera guardarios en
s -

lugares que no cuntengan otras prendas. : {

g} El empreadar se ‘responsahilizard del lavado, descontaminacion y, en cascl necesario, destruccion de la
ropa de trabajo y los equipos de proteccién, quedando rlgurosamente prohibide gue ios trabajadores so
leven los mismos a su dohicilio para tal fin.

1 : :
Vigilancia de {a salud : . :
Art, 274.- El empleador garantizara una vigilancia adecuada y especifica de fa saiud de los traba;adores £on
riesgn de expns;ctén a agentes biolégicos, vigilancla que se realizard antes de la expg smldn ¥ a intervalos
regulares, de acuerdd ala préctlca médica y a la existencia de pruehas de deteccion precoz. ] [
Los resuttados de las: pruehas 52 pondran a disposicion de los trahajadureﬁ'

Cuando exista riesgo de exposicion a agentes biolégicos para los que haya vacuna o tratamientos preventivos

. eficaces, éstos deberdn ponerse a disposicion de izs trabajadores, informdndoles de las wventajas e

inconvenientes de la vacunacion,

E! ofreciniiento af trabajador de la medida corres.pnndiente ¥ su aceptacion cie fa misma deberd constar por
escrito. : : I." o ,
Se mnsewqra un historial médice de cada f;raﬁ}ajad::n’I Expueatu . . L )

1 A . " . \_I
S - : i

Art. 275.- Et empleador estarié'obligadu a disponer de: :

a) Estudio de evaluacion del riesgo binlégico. ' s

b} Listado de trabajadores expuestos. ™ !

¢} Historial médico con los- tesuftados de fas pruebas pract:ca{ias y reconecimientos practicados de cada

trabajador expuesto. '
d} “El empleador debera conservar esta docuimentacion a disposicion de {a avtoridad competente.
x“"-. '
i B . SECCION W '
RIESGOS PSICOSOCIALES

Asyéctns Generalés de Medidas a Adoptar S
Art. 276.- Ei empleador deberd tomar las medidas para prevemr, identificar, climinar o reducir los rlesgm
psicosocizles; teniendo los traha;admr&s que respetar yicumplir con dichas medidas.

‘Inclusién de fos riesgos psicusnciale&

Art. 277.- La iden__tiﬁcaciﬁ\n, evaluacién y control de los riesgos a que hace referencia el Art. 8 do laleyylos
arts. 50 a 56 del Reglamento de Gestion de fa Prevencién de Riesgos en los Lugares de Trabajo, debera abarcar

v
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"
fos riesgos psicosociales.

Uso de técnicas estanqarlzadas :
Art. 278.- la evaluacién de exposicion a riesges ps:cosucraiesj debéré efe-:;tuarse con métodos y técnicas

cstandarizadas v validadas. s

MEdlr.ias *
Art. 279~ En materia de riesgos psicosociales, las medidas gue el empleador deberd adﬂptar para prevenir y
controlar los problemas detectados, incluirdn al menos los siguientes tipos gle acciones: . '
a) Medidas de gestidn y comunicacion para con los trabajadoras, que persigan la adecuacion entre el nivel
de responsabilidad y de contral sobre su trabajo, asi como mejora de la.organizacion, los procesos v las

condiciones del entorno laborai.
b} Impartir formacion a los jefes de distintas dreas de trabaja, como a los trabajadores, con el fin de
comprender fas causas de este tipo de riesgos y la manera de detectarlms y abordarlos.

¥

A
Programas preventives y de senslhlliza ign. ;
. Art. 280.- Los programas plé‘l{EﬂtWOS y de sensibilizacidn sobre riesgos psicosociales, a los que se refiero el hrt
8, numeral 10 de [a tey, deberdn incluir los lineamientos establecidos en el articulo 65 del Regiamentﬂ de
Gestidn de ia Prevencion de Riesgos en los Lugares de Trabajo. -

CAPITULO V
TRABAJG EN CONDICEONES ESPECIALES

SECCION|
. TRABAIO EN AITURAS

Requerimlentos dé los trabajos en altura /

: Art, 281.- Tode traba;u que se reafice a una aftura igual 0 imayor a 2 metros serd considerado como trabajo en
altura, sea trabajo temporal o permanente; dicha distaricia serd medida perpendicularmente al piso inmediato
inferior, _ ‘ ' \

\ L
Liso de procedimientos ™, e
Art, 282 .- E| empleador debera hacer cumplir fos procedimientos de seguridad para todo trabajo en altura con
el fin de proteger a [as trabajadoras y trabajadores que realizan tareas tempnraiés o permanentes en fugares de
trabajo a una altura igual o mayor a los 2 metros ¥ gue no poseen barandales. L

Trabajadores entrenddos- -
Art. 283.- Ef empleador deberd asegularse que las trabajadnras c trabajadﬂl es que hagan trabajﬂs en altura |
\ : ‘

\ ; ,
.-"/ __f"
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!

posean el entrenamiento adecuado para ef uso de jos sistemas\de nrotecchén tontra caidas. J
[ P |

1: Sistemas aplicables _ P
Art. 2B4.- Para los trahajns en altura, se deberin tomar en cuenta los siguientas sistemas de proteccion,
aplicables para cada ¢aso, de acuerdo a sus caracteristicas: _ p '
1. En los trabajos que hayan de realizarse en alturas superiores a 2 metros se adoptard un sistema de

prﬂtecclon cc:leatwa contra caidas de persnnas y objetos como barandales y zocalos; cuando m:: fuera i
posibie o suﬁmente se adoptardn las medidas da protoccion ;]ersunai sufi cienjtes. '
2.~ H personal gue realice trabajos er} altura superior a E-h‘netrm pasard reconocimientos médicos, pravios a
Su mgrésn a la empresa y posteriormente, cada afio se hara una evaluacion ocupacional, con el fin de
detectar si presentan las mndicmnes fisicas idoneas para aste tipo t:Ee trabajos.,
3; £n estructuras abiertas o snm:lares ademas del |e5pectiu=:= barandai, deben protegerse con zécalos o
radapiés todas fas aberturas en pises o fﬂrjadc:s que puedan entraiiar un riesgo de caida de DbjEtOS para
los trabajadores en la zona inferior.” i
4. Dahen instalarse barandaies v rodapiés de seguridad con el obleto de proteger a Ic-s tralzajadores . contrs
cafdas desde el perfmetro del piso y forjados sifuados a mds de 2 metros y cuando no fuere pusuhie
hacerlo, se deIEera'n instalar ¥ mantener redes de seguridad o bieri facilitarse y utilizarse cinturones o
arneses de seguridad apropiados,
5. Los barandales y mdapms deberan reunir las condiciones previs fs en el articulo 11 dol presente
Reglamento. / _
Recquisitos de redes para uso " : - .
Art, 285,.- Lag redes de seguridad para proteccién de trabajos eri altura, deberdn cumplir lo siguiente:
1. Tendrdn una remstcncxa capaz de soportar en caldu libre una masa de 220 libras, desde 6 metros de

altura.

2. Sus materiales de construcclon deben tener fa resistencia adecuada v la flexibilidad suficiente para

--'formar holsas.de recogida, asi como resistir fa accion de los agentes atmosféricos.

3. Entre los soportes rigidos de sustentacién de la red y la red misma, debera haber una ‘distancia en
sentido vertical suficiente para que no impacte fa persona que cae con d:chﬂs soportes.

4. La red de segurldad no podra colocarse en ningln caso a 'menos de 2-metros sobre el suela y debera
presentar una ligera mgilnacién hacia el interior, & fin de impedir rébotes hadia el exterior. (-

K 5. Si no existe especificacion del fabricante, 1a red deberd ub:;;arse a una distancia horizontal desde ef

borde del forjado, para peder retener el cuerpe que cae comé minimo de acuerdo a Ia tabla siguiente: |

.



I
PRESIDENCIA DE LA REFUBLICA
Altura de caida de un Distancia de ubil:al:i_énm
h ' cuerpo hasta la red de ia red [metros}
{metros} _
\ A . 200 3
2 230 .
3 : 2.50 - o o f
4 2.70 _
I ) 290 .
[ - 300

Trabajos en cublartas y tejados .
Art. 286.- Para trabajos en cubiertas y tejados se deberd cumplir al menos con In siguiente:
1. Antes de cjecutar cualquier trabajo sobre cubiertas y tejados, serd obligatorio verificar que éstos tienien

T

“Ia resistencia suficiente para suportar el peso de los obreros y materiales que sobre ellos se han de

colafar. Asimismo, debera varificarse la resistencla de los puntos que se utilicen para sujecion [Ie los
dispasitivos de seguridad o medio de trahajn o ‘
£l riesgo de calda de altura de personas pnr los contormos penmetraies debe preuemrse por uno de ios
medios siguientes:

a} Plataformas de trahajo perimetrales con barandiflas.

b} Redes de proteccidn.

i) Barandillas perimetrales regiéfmentarias. - o
En trabajos que, por su poca duracion, esporadicos u ofras causas, justifiquen 2 no utifizacion de las
anteriores protecciones colettivas, podrdn utilizarse medios de proteccién persanal como forma de
prevencién v deberan instalarse fos adecuadus puntos de amarre para la utilizacion de dichos medios de

protecckén personal. .
Cuandu dehan realizarse trabajos sobre cubiertas o tejados cuya resfstencia seg deficiente, dudosa o de

ﬁaturaleza fragil, se wilizardn los dispositivos necesarios para gue el trabajo se realice sin gue ios
trabajadores se pongan en centacte con el te;adn en ningdin momenta; para csto se utilizaran
plataforimas, pasarelas o tablero, en sy empleo se cumpliran las siguientes condiciones:

a} Se colocardn de forma que se apoyen sobre dos o mas elementos resistentes y sin pt:-s;b:!:dad de

i
V

! basculamiento o deslizamiento.
b} Podran ser desplazados sin necesidad que el trabajador se apoye sobre la cubiefta.
¢} ‘En caso de imposibilidad de utilizar los medios anteriores, deberd instalarse un sistema de
recogida bajo la cubierta o bien emplearse arnés de scguridad sujeto en todo momento, al
menos, a un punto fijo o un sistema de sujecidn deslizante, siendo la distancia maxima de caida
libre'menor de un {1} metro.

=
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Tra]gajns en estructuras
Aft. 287.- En los trabajos de montaje y elevacion de estructuras metalicas se deberd cumplir lo siguiente:
i. Quedzprohibido maﬁzar' este tipo de trabajos sin.cl empleo de medios de proteccién colectiva o en su

_ defecto, de elementos de proteccién personal adecuados o realizar cualquier tipe de trabajos o
despiazmmcntn con riesgo de caida superior a 2 metros y especiaimente caminar sobre perfiles de la-
estructura. Estos trabajos se realizardn por personal especializado. '
. 2. Para disminuir &l riesgo de estos trabajos, el ensamhiaje de las piezas se hara en el suelo, siempre gue

sea posibia. - i o '

‘3. Se ejecutaran las uniones definitivas de las piezas gue se monten o se de;aran perfectamente fijfadas con
meadios de su;ecmn o unlon pmwsmnales antes de soltarlos de los cables de sujecion.

4. las pmteccmnes. coloctivas pmwsmnaies. o definitivas que’ ‘deban colocarse se instalardn en e! suelg,

L

siempre que sea posible, antes de su elevacion,

Art, 288 Los trabajos de construdcién de’ encofrados, colocacién de hierro, vertidos de hormigén y
desencoirados, se ejecutardn utilizando, siempre que sea posible, castilietes andamios, plataformas o pasareias
que cumplan las nofinas reglamentarias de seguridad. En aguellos casos en :ﬁue esto no sea posible, es
Ghllgatoﬁﬂ el uso de arnds de seguridad, sujetos a puntos fijos ya previstos o°a sistemas gue permitan su
deslizamiento seguro; ademds, se deberd cumplir lo siguiente: . o
1. Los encofrados se asegqraran gan puntales cuyo néimero y disposicidn serd el necesario para las cargas a
soportar .
2. Llas operaciones de desenmfradn deberan realizarse con -ef mayr-::-r culdado, evitando choques,
whra(f:nnes y la caida del mater}al de encofrado sobre fos trabajadores.
3. Los clavos de fos tabloros y tablas usados en el’encofrado se retirardn al efectuar el correspondiente

trabajo de desencofrade.

. {
Trahajos en construgelén de forjados
Art. 289.- En los trabajos de construccidn de farjades con rlesgo de cafda de altura, se tomardn una o mas de

las sig:hientes medidas de prevencién: T -
1. Instalacién de red de seguiidad bajo ef forjado en construccion. )
2. Utilizacién de andamios, de acuerdo al presénte Reglamento. N

3. Utilizacion de pasarclas reglamentarias.
4. Uso de armés de segurjdad. . . .
Todos los huecos de forjados se tapardn mediante platafnrmas mallas metalicas, mdes o elementos Slmliares

Trahains en mantenimiento deventanas e ~
Art. 290.- Ep los trabajos te manlenlmlewu de ventanas desde el exterior, cuando ia operacion ofrezca peligro,

W, - " 89
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se trabajara con fas protecciones siguientes, segiin tas caracteristicas aplicables:
1. Andamio mévit o efemento S:miiar, dotado de los dispositives de seguridad. prescrltns para eifos.
_ 2. Arnés de suspensm’:n fuoe se fuara a ancia;es fijados s6lidamente at edificio.

v

3. Sistema de SUjEElﬂﬂ y proteccion anti caida gue se amarrara a anclajes fados sélidamente al edificio,

il

Andamios méviles -

Art. 291.- Para los andamios colgados mdviles, se deberd cumpiir con le siguiente:
1. Sus plataformas deben W con sus cn::-rrespnndtentes barandillas y radapié, de aﬂuerdn al presente

Reglamento. )

2. El suelo de’la plataforma tendrd una anchura minima de GO centimetros. 51 es de madera, no tendr3

defectos visibles o nudos que puedar disminuir su resistencia, formada por tablones de 5 cm. dei

espesor minimo, perfectamente unidos y sujetos a las liras. ' ) '

Deberd mantenerse en buenas condiciones de limpieza y mantenimiento.

En el lado recayente al mure, Iz altura de la barandiila podrd ser de 70 centimetros.

La distancia maxima entre la i]iat"éfnrma y el paramento no deberd exceder de 45 centimetros.
/Si se uncn mas de un andamio entre si, k2 longitud maxima horizontal de una tramada no deberd
7 exceder de B metrﬂs La unidn de los diferentes andamios se hard por medio de dispesitivos de

seguridad o trinquetes dispuestos en jos puntos de articulacion, N

7. Se deberd usar obligatoriamenie cm’cur:&n de sepuridad, sujetandose a puntos fijos de |2 es.tructura o

oA W

- -al andamio.

!nspeceiﬂn y mantenimiente del sistema de protecclén parsenal contra caidas .
Art, 292.- [ empleador deberd asegurarse que el equipo wtilizado como parte del srstema de pmteccmn mntra
caldas cumpla con el siguiente requerimiento de inspeccién y mantenimiento: - 1y

1. Inspeccionado por el trabajador asi come lo establece el fabricante, 5lempre antes de su utilizacion.

2. Mantenerse libre de sustancias y ::uhdicmnes que puedan contribuir al deterioro del egquipo.

3.5 Retirado de uso y destrmdo o devuelto al ;‘:}I'G‘I.Fﬂﬂdﬂr si esta defectuoso,
!

* Trabajos sobre &l Agua ) " N ’ |
Art. 283.- £l empleador debera asegurarse que para los trabajos scbre aguas, el trabajador o tmha;adara use
combinadamente el sistema de proteccidn aiiti caidas con el chaleco salvavidas o un dispusatwu personal de
flotacion que le proteja del peligro de ahﬂgarse.

SEcc;dN ]|
y “-  TRABAIJO EN ESPACIOS CONFINADOS

Caracteristicas de Ens espacios confinados

Py

.'\._I' Jul PR :: 9{]



"

. .\\H\mn .l_'_..‘,{

!II : PRESIDENCIA DE LA REPUDLICA {I

Art. 294.- Se entendera por espacio confinado cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida v
ventilacion natural desfavorable, en el que puedan acumularse contaminantes tdxicos o inflamables o tener una
atmdsfera. deficiente de oxigeno y que no estd -::ﬁn;:eb;do para una ocupacmn continuada por parttﬁ del .
trabajadﬂr. Algunos espacios confinados sen: S

a} Depositos.

b} -Pozos.

c) Silos. . S )

d} Furgones. - B '

&) Alcantaritlas.

fj Tineles,

g} Fosos: .

h} Otros similares. - " " -

T LS
.

.
Art. 295, Solo podran acceder a espaclos confinados aquellos trabajadores que tengan la cnrrnspﬂndmnte
autnr#zac:dn de trabajos cn espacios confinados y que cumplan fos requisitos necesarios para ello,

\ 1
I

Deher de asegurarse i
‘Art. 296.- EI empleador dehera asegurarse de [a ejecucidn segura de las laberes en espacios c}nnfmadng'
ademas adoptara las medidas necesarias con el fin que los equipos de- traba}n sean adecuados. I AN

Medidas e .
Art, 297.- Las medidas de segundad de esta actividad deberdn contener como minimo:, : ;
1. Permiso de trabajo en espacio confinado, autorizado por el delegado de prevenctnn

2. Procedimiento de trabajo. 4
3. Procedimiento de rescate. -
4. Equipo de Proteccion Personal adecuado.

"5, Persunal debidamente cnirenado.

Debera utilizarse equipo de medtc:én directa en aquelios espacios confinados donde las condiciones de nesgu
N

lo requieran. o |f
s

Supervisian . :

Art. 298.- Todo trabajo on espacio confinado deberd ser supervisado permanentemente por:al menos un

miembro def equipo de rescate. AN h } :

Ctras precaiclones
Art. 299.- Cuando se realicen {abores de limpieza o reparacion en espacmﬂ confi nadns gue han mntemdu

“productos gulmicos, combustibles o inflamables, se seguirdn las siguientes precauciones:
.I

A gl
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Antes del inicio- de fos trabajos, se garantizardn por éscrito las condiciones de seguridad en que se
efectuardn los trabajos, por medlo del respectivo permiso de trabajo en espacio confinado,

Se realizaran bajo {a supervision de un técnico o supervisor competente én la materia o delegado de
prevencion. ; |

Previamente al inicio de trabajos en t—:!i Interior de tanques, deberan ser eliminados los residucs
combustibles y comprobados los niveles de-explosividad, cantidad de nxigeﬁn en la atmdsfera.y la
ausencia de sustancias toxicas. Estas mediciones seridn. hechas por el técnice o supervisor competente o
d'-::i'ﬂga{in de prevencion, guien certificard que el espacio confinado cumple con los requisitos de
sepuridad para la trabajadora o trabajador.

El nivel de explosividad anEé:". y durante los trabajos, no superara el 10% del Hmite inferior de
explosividad. £i porcentaje de oxigéno en {a atmasfera del espacio confinado se debera mantener entre
ef 20% ¥ 22% o el que corresponda a la altura-tocal; y las sustancias toxicas en el aire deberdn estar por
Hehajn {I;t sus niveles permisibles.

Las mediciones que exige el numeral anterior, deberan realizarse con ‘el instrumento de medicidn
adecuada y debidamente calibradoe, Usandose de acuerdo a las especificaciones de! fabricante. o

Al comienzo de los trabajos deberd de efectuarse el aislamiento del espacio confinado. Esta Dperjac;ién

comprenderd ka desconexion de tuberias de combustible e Enstalac‘%nnps auxitiares. En el supuesto que el

aislamiento se efectuara mediante vilvulas, se adnpiﬁ“rén las, medidas necesarias para gque una vez

cerradas, no ;;iiédan abrirse posteriormente. De esta actividad se encargard @ un operario

suficientemente adiestrado en esta operacidn.

Todas las personas gue realicen el trabajo conocersn las precauciones gue deben de adoptar al limplaro
reparar un tangue de combustible, debiéndose avisar de los resgos existentes a tos aperarios de los

lugares de trabajo cercanos. : ) )

Las cubiertas de los tangues se abrirdn con las precauciones necesarias para evitar fa produccidn de

chispas, utilizando harramientas antideﬂag?antes, )

Durante todeo jei tiempo que alpin operario csté laborando en el interjor de un Espaci? confinado,

_permanecera un ayudante en el exterior, atento v dispuesto a auxiliarle et{ caso de emergencia.
10.

Los opefarios usaran c:alz:{dn cerrado, sin/partes metalicas y con puntera reforzada, para cvitar los
deslizamientos, golpes y produccion de chispas; asimismo, las prendas de vestir no contaran con qa'rtes

.

metalicas. -
El acoplamiento y desacoplamignto de mangueras, asi como toglas las operaciones de almacenamiento y

trasiego serdn realizadas de'forma gue no se produzcan derrames de combustibles.
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i2. Durante la reahzac}én de los trabajos en el espacio confinado, se asegurard a evacuacion de los g gases y
humos prnduc:dﬂs en los trahajus mediante un sistema de extraccién local; si éste no fuera efective, lps

operarios deberdn utiizer equipo de proteccién respiratoria adecuada. : Y
13. Cuando se realicen trabajos de soldadura u oxicorte se proceders, prewa cnmp;‘ﬂbacmn de ausenciz de
vapores o Hauidos inflamables, a realizar estos trabajos; los cilindros de oxigeno y acetileno ¢ el equipo
de soldadura eléctrica debarin permanecer en el exterior del espacio cnnfﬁnadn i
i e | /
Chligacidn da definir procedimiento
Art. 300.- El empleador deberd identificar todos los espacios confinados existentes en el iugar de trahajc:- ¥

ademas, definir el reiper.:twﬂ procedimiento de trabajo a jegmr 5

\J SECCION HI /
TRABAJO EN ATMGSFERAS EXPLOSIVAS W

A

-,

Medidas : ~; P
Art. 301.- En'un lugar de trabajo.donde se almacene mangje, procese o se usen sustsncias inflamables, el
empleador deberd asegurar lo siguiante: . | -

1. Identificar la zona en particular y ca?‘numcar a fas trabajadoras y trabajadores acerca de elio.
Prohibir que cualguier persena use cualguler tipo de llama, incluyendo el tigarriflo,
Temarinedidas hecesarias tendientes a evitar la generac!dn de electricidad estatica. \\

No usar equipos de calefaccidn u otras fuentes de calor. ;

Si la luminacidn del local fuera artificial, la instalacion serd antiexplbsiva.
Evitar ef ingresc de motores de combustion interna. A :
Méqt’ener ka terperatura adecuada para evitar la igricion de la sustancia explosiva. -)

"

Nee e wN

Distancia minima :
Art. 302~ Las instalaciones que se dediquen a aimacenamientu manejo, procesamiento -::»5& usen sustancias

. inflamables, deberan estar separﬂdas de las instalaciones donde se generen chispas o se. enciendan E/amaﬂ de
cualguier tipo, ai menos por 15 metros de distancia. L
| : = y

Use de sistema antideflagmnte y | .

Art. 303.- En las atmdsferas explosivas que se requiera \.rentllacmn farzada para evacuar el agente expiosivo,
debera emplearse un sistema antideflagrante para evitar cualguier ignicion.

Trabaladores calificados .
Art, 3{14 Cuando deban realizarse trahajos en una atmc:-sfera explosiva, los realizaran trabajadores cualificados

| 93
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- ¥ d;berén seguir el respective procedimiento de seguridad establecido.
Medidas contra estatica v\chlspas h
Art. 305.- Para evitar peligros por electricidad estatica y Eﬂpecmimente que se pmduzcaﬂ chispas en atmosferas
explosivas, se adoptardn [as sigufentes medidas: : : ;l
i, Se pmh fhe redlizar trabajos cuando la humedad relativa del aire sea mayor del 50% - 60%. -,
2. las cargas de electricidad estdtlca que puedan acumuiarse en los CUSTPpos metdlicos seran neutraﬁzadas

/
por meodio de conductores a tierra, Esp&:,clalmente se Efectuaré esta conexion a tlerra en los ejes y

chumaceras de las transmisiones a correas y poleas.
3. En los pb;etos metadlicos que se plntan o barnicen con pistola de puiverlzacmn estas pistelas se
conectaran a tierra. e : .
4. Se debe evitar o elimihar en su caso, el proceso de fikccidn en o gue sea posible, evitando lo que
produzca pulverizacién, aspersitn o caida libre. J
a1 \I : I
Art, 308, Pueden sustituirse fas conexiones a tierra a gue se refiere el articulo aﬁteriur, en tanto se aumente an
valor suficiente la conductibiflidad.a tierra de ios cuerpos metdlicos.

. SECCION IV .-
\ { TRABAJG EN CALIENTE Y RIESGO ELECTRICO
Trabajo en cafiente : /
Art. 307.- El empleador debera identificar todaﬁ los espacios donde es necesario el perm;so de trabajo en
caiiente, en el lugar de trdbajo, asegurando que dichos trabajos no se realicen en zonas donde pudieran’generar
riesgo algung, skn tomar fas medidas de seguridad necesarias. 5e entendera por trabajo en caliente cualguiera
- en el que se usen {lamas abiertas o fuentes de calor que pueden-encender materiales en el area de trabajo.
Condiciones previas : - ' ]
Art. 308.- Cuando las condiciones del [ugalf de labores lo permitan, los trabajns en caliente no deberdn
realizarse én un drea operativa, sino gue deberad trasladarse a una zona especiica con condiciones de seguridad
previamente controladas, Si lo anterior no fuere posible, el trabajo se realizard tomando en cuenta [z seguridad
te todas Ilasxis.ersonas relacionadas con la zena de trabajo.

Precauciones segln el tipo de traha]o

Art. 309.--Para los trabajos en caliente en ios que la caracteristica del lugar cumple con lo descnm en otra
Segcion del presente Capitulo, deberan tomarse prewamente todas {as precauménes api:cahlﬂs descritas en su
respectwa Seccrun sin perjuicio de'tas descritas en la presente. . - /

s N

g
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Trabajos con soldaduras eiéctricas : .
Art. 310.- En la instalfacién y utilizacion de soldadura eléctrica d_ebeﬁ tomarse en cum}ta las siguientes medidas:

1.

b

;

Las masas de cada aparate de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores del

| cirevito de utifizacién para la soldadura. Serd admisible I mnexifm do uno de los polos del circuito de

soldeo a estas masas, cuando por su puesta a tierra no se prmroquen corrientas parisitas de ntenmdfﬁ
peligrosa, en caso contrarig, € circuito de soldeo estara puestc- a tierra en el'lugar de.trabaje.

. La supgrf“c:e exterior de los porta electrodos a mand y en.fo posible sus mandibulas, estaran aislados.
Se prucuraré que fos bornes de mnexlnn de los circuitos de ahmentat:ic’:-n de los aparatos manuales de

soidadura estén cuidadosamente aislados.

Cuando fEs trabajos de soldadura se realicen en locales muy conductores, no se emplearan tensiones
supériores a2 110 0 220 voltios. En otro caso, la tension en vacio entre ¢l electrodo v la pieza a soldar, no
superard 80 voltios en corriente alterna y 120 voltios en corriente continua. B antperaje.a aplicarse esté_
en dependencia del material base a soldar. .

Eit locales muy conductores, el equipo de soldadura debe estar colocado en el EHtEt’lm‘ del rec:ntn ch al
gue opera ¢l trabajador.

Al soldador y a su ayudante se les pmporcmnara todu el equipo de proteccidn necesario para esta
actividad. -
WNo.se debe realizar trabajo de soldadura, ni se pusden autnrﬁhar nguipos de soldadores en 3uca|es

4

humedos. ' ' .
Baj\n ningtin motivo se debe soldar 3 aire libre, cuando oxista ia pns:h:lidad de tormentas o se encuentre

Hoviendo; se suspendera toda actividad de soldaduras eléctricas en tales circunstancias.

Trahajos en transformadores .
Art, 311.- En trabajos v maniobras en transformadores se deberdn tomar las siguiantos med:das de proteccion:

i.
;'

2.

El circuito secundarm de un transformador debera estar siempre ceirade a través de los aparatos de
alimentacién.o en cortacircuito, teniendo cuidado gue nutiea .quede abierto o pueda ser acclonado
accidentalmenta por atro operario o trabajador.

Cuando se manipuien aceites, se tendrdn a mang los elementos adecuadus para ia extincon de
incendios o derramamiento de liguido. .

Trahajns en afta tension
Art. 312.- Cuando le realicen trabajos con alta tension se deberan tomar las SIE‘,HIEI‘EtDS precauciones:

1.

Abrir con corte visible todas las-fuentes de tensidn, mediante interruptores y accionadores gue

aseguren la imposibitidad de su cierre imprevisto,

~ 95
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“..2. Desinstalar o bloguear, si es posible, los aparatos de corte, siendo el blogueo fisico, eléctrico o
Mecanico. ’
3. Cemprobar la ausencia de tensidn en toda instalacidn, mediante aparatos y equipos adecuados.

4. Colocar las sefiales de seguridad precisas, delimitando las zonas de trabajo. ;
. | '
Trabajes en instalaciones subterréneas o —
{Art. 313.- Antes de efectuar el corte en un cable electrim subterraneg, se comprobara Ia ausencia de tensian o
“yoltaje en e misme y a continuacidn, se pondrd en cortocircuito y mnectadu a tierra los terminales mas

prm(lmus

.,

Uso de equipo y herrarhientas aisladas
Art. 314.- Para cortar o interrumpir la continuidad del circuito de una red a tierra en servicio, se ¢colocard ;
previamente un puente conductor a tierra en el iugar de corte y la persona gue realice cste trabaje estara
Enmpletamente aislada usando of equipo y la herrgmienta adecuada. :

Uso de cinturan y de equipo de espiracién

Art. 315.- En el interior de recintos aislados o en instalaciones subterraneas que no puedan ser veptifadas desdo
el interior, el operario gue deba entrar en elias llevard un equipo de proteccion de respiracion autdnomo y un
cinturdn de seguridad que sujetara por &l otro extremo un compafiero de trabajo desde ci exterior para poderla
auxiliar en caso de accider;'skte. /

| SECCION v | |
LABORES DE EXCAVACION _ !

.-’

J

Art. 316.- Se entendera pPr excavacion, cualguier trabajo que consista en hat:er cavidades en ef pise, tales -
Como hﬂ}rﬂs, zanjas, pozos, thneles y otras similarcs.

A
Medidas 1
Art. 317.- Se entendera pﬂl’ Zanja, cualqme‘;canal cuneta o trinchera de mas de 1.20 m. de profundidad y que
no exceda de 2.40 m. de anchura. : s s
) L
Rampa

Art. 318.- Se entenderd por rampa ai plane inclinado que facilita ia ’]cc:municaclﬂn entre dos niveles.

Uiso de puntos de apoyo . .
Art. 319.- Se entendera por tablestacado {a sucesion continua de tabriones verticales mantenidos contra, los
costados de fa excavacion por maderes horizontales lamados largueros o encintados, que a su vez son -

N
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sostenidos por crucetas gue atraviesan la excavacion hasta el costado opuesto; o por puntales inéiinados
ilamadus tornapuntas, apoyados en el fondo de la oxcavacion sobre estacas o zapatas o plataformas inclinadas

b que s& introducen an el terreno f'rme, para propoicionar puntos de apoyo.

Acodalamiento

Art. 320.- Se entendera por acedalamiento o apuntalamiento al método de reforzar los costados de excavacion,
sin necesidad de un tabiestacado continuo que consiste en colocar tablones. en los dos mstados sostenidos por
codates o puntales de madera, E! metal fue sa aseguran}\por medio de cuiias. K

Cxcavaciones en Generai

Art, 321,- Antes de camenzar toda obra do’ ﬂxcauacmn se debera proceder al desmonie ded terrenﬂ y a climinar
ios drboles, blogues de piedra y otros ohstéculos. As;m:sma deberan localizarse las instajaciones del subsuelo,
como alcantarilas, tubeffas de agua y conductos eléctridos que pudieran tonstituir un peligro durante el -
trabajo; v si no pudieran ser localizadas, séfo podra comenzarse la excavacion con el permiso de fa auforidad

competente. :

..

.\..

Medidas
Art. 322.- bos conductos de agua, electricidad y otras instalaciones del subsuelo gue ofrezcg'gn peligre, deberan
cortarse, desplazarse o desconectarse, previo permiso de auturidad“'mmpeten{te; vy 51 asto no fuere posible, se

deberan vallar, suspender o proteger de tal manera que ofrezcan seguridad.
- ' . L L JI

Deber de removar
Art;-323.- En todo trabajo l:lE excavacién, deberan removerse los materiales, objetos y equipos gue ofrezcan

neligro. ™

Verificacion d? condiciones : ~

Arg. 324.- No podra desarroliarse ninguna clase de labores debajo de mmnﬂs de arboles ¢n SUSpension o
minados, ri debajo ‘de muros u ofras estructuras gue estén en fas mismas condlciones, sin gue previamente se
hayan tomado las convenientes medidas de seguridad. - _.

Eliminacidn de piedras
Art. 325.- Cuando ien a excavacion se encugntren grandes masas de’ ‘piedras o hluques de roca, deberadn

eliminarse lo antes posible, operando desde arriba; y los demas trabajadores deberan alejarse de la zona
peligrosa, hasta que se festablezean las condiciones de seguridad.

Medidas en caso de usc de niveles - r
Art. 326.- Cuando los trabajadores estén ncupadoa en diferentes niveles, se deberan adnpta;' metfidas
adecuadas para impedir que los que trabajan en los iniveles inferiores sean golpeados por la caida de

L
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herramientas u otros objetos. Asimismo, los trabajadores deberan estar lo suficientemente separados, con Una
visthilidad completa de su zona de trabajo y conocedores de |z ubicacion de sus compaiieros.

Deber de usar gujete __
Art. 327.- Ninguna persena deberd trabajar sobre terreno cuya pendiente sea mayor de 30 grades, si no estd

debidamente sujetada. |

/.'_ L .
Deber de remover
Art. 328.- Cuando sea necesario mantener equipo de trabajo en la parie ﬁl.lpEI'iﬂ!‘ de IEa excavacmn debera
colocarse -un tablestacado de proteccién en o costado de la excavacion. Caso ‘tontrario, debera removerse el
equipo, herramientas o materiales gue constituyan peligro. :

-

Deber de examinar
Art 329.- eberdn examinarse detenidamente las zonas laterales de fas excavaciones:
" . a} Despuésde una interrupcién del trabajo de mds de un dfa;
by Despudsde L apgracion de voladurs;
c} Dllespué_f. de un desprendimiento de tierra fimprevisio;
d) Después de ocurrir dafios inportantes al tablestacado; : j
e} Cuando se sliminen grandes masas de piedras o bisgues de roca; ’
ﬂ Despyés de haberse saturado de agua [as excavaciones a causa de Huvias u otra situacion: y,

i, .

E] Despugs de haber ocurrido temblores o movimientos tebdricos. : P

Angulos de los taiudes . -
Art. 330.- Cuando el terrenu no sea f:rmr—:— o la excavacion sea mayor de 1.50 metros de profundidad, se hardn

taludes en los costados gue deheran tener el anguiﬂ natural de reposo segiin {a dase de terreno, conforme a la
tabla siguiente; :

! Naturaleza de la tierra Talur.:i de re__pasra ﬂngulq _q_e reposo
" Arenalimpla 1581 . 33°41 . -,
Arenay arcilla 1.33al - 36753 |
Arc:!ia seca | 133al ~36°53 __
"'~.;_ ﬁ_rc:!ia hameda, pldstica 2al - %6°34 "
| Gravalimpia . - 133al /.| 36°5% |
{  Gravayarciila . 1.33a1l , 36°53°
' Grava, arena y arcitla i33ail f 36" 53"
i.ieria ) 1.33a1 36°53°
Roca descompuesta blanda, i33a1 36" 53’
Roca descompuesta dura } ~ial 457 00
£] talud se da por la relacu::n de |a proyeccidn vertical a ta horizontal.
s

.
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Deher de usar acodalamientos -
Art. 331.- Deberd colocarse tablestacado o acodalamiento en excavacionas que tﬂngan més de dos metros de
profundidad v en las excavacmnes que indica el articulo ar{termr cuando no puedan hacerse taludes ¥ ﬂfrezcan

peligro,

Deher

Art. 332 .- Deberén apuntalarse sélidamente las excavaciones realizadas en rellenos.

Usos de muras ; Y

Art. 333.- En las excavaciones protegidas por muros de ladrillo o (e concreto, sblo pc:-dran guitarse los
tabiestacados construidos previamente, hasta que el muro ofrezca amplic margen de resistencia.

Distancia de los acopios
" Art. 334.- £] acopio de materiales, en el barda de la excavacion, se debe hacer a una distancia igual o superimr\

fa mitad dg ia profundidad con un minimic de 0,6 m,, a no ser que previamente se haya acodalado ese tramo
para resistir la carga. : y

I i - "

Distancia de la maquinaria :

Art. 335.- La maguinaria pesada o que genere vibraciones se .ubicaid a una distancia de 1.5 veces Ia
profundidad de la excavactan, j :

. i S e

"Uso de arnés ' : e )
Art. 336.- Los trazadores que entreguen niveles o den medidas ai borde de las excavaciones'guétengan mas de
2.5 m. de profundidad, deberan usar arnés de seguridad al pararse al borde de la excavacion.

- Excavaciones en bases de muros

Art, 33? No se debe excavar a menor. nivel que of de la base de fos- TALTOS de retencicn, salvo gue éstos
descansen en roca o que se tomen todas las medidas de seguridad convenientes, :

Adecuacion al uso de suelos
Art. 338.- Todo tablestacado, apuntalamiento o acodalamiento, debe ser adecuado a la magnitud del trabajn ya
fa clase de suelo en gue se hace la excauacnﬁn

&
Deber de reforzar
Art, 338,- Cuando fa parte superior de una excavacion estd agrietada y haya trabajadores ocupados cerca de esa
superficie, debera reforzarse el tablestacado con el apuntalamiento o acodalamiento necesario.

Espespres “
Art. 34{1 Cuando el tablestacado sea dc madera, debera tener un espesar minimo de 0.02 m.,; y cuando sea de
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l&mina de hierro, debera ser de 0.0016 m. {1/16"). ) ( ™ |’

En ambos casos, se debe apuntalar en forma segurd para sopartar el empuje & que va a ser sometido. Las
maderas uilizadas para apuntalamtentn o acndalamlentn deben ser sdlidas, de veta recta v sin rajaduras ni
nudas largos o sueitos. ;
‘ l

Cilculode presion :

Art. 341.- Para que &l tahle&t\cado soporte la carga impuesta por la presién de ia tierra, deberd calcularse la
distancia maxima permisibie entre {os largueros que lo sopoitan. En todo case, la dimensién mayor de la

seccion de los largueros debera colocarse paralela a fa acci6n de fa carga.

Distancias .
Art. 342 .- Los puntales para sostener tabiestacadn deben apoyarse en cufias y seran caiculados como columnas.
La distancia maxima entre dos puntales no serd mayor de 1.80 m. a o largo del tablestacado.

Casos de uso de tablestacado de hierro
Art. 343.- En Jas excavaciones de mds de cinco metros de profundidad, debe usarse tablestacado de/hierro y
profundizarlo bajo el fondo de Ia excavacion, de tal modo gue resista el momento de volcamionto.
Y \

Uso de mascarillas y sistemna de ventilacidn
Art, 344.- Cuando en las labores de excavacion haya desprendimiento de gases &ombus.tihles o téxlans los
trabajadores deberdn utilizar respiraderes o mascarillas. Eventuaimente debera instalarse en l3 zona de
excavacion, un sistema de ‘lul'EI"ItI|EIEIE5I't artificial. -
Liso de hc’::mbaspara eliminar ia filtracién de agua f
Art. 345.- En caso gue las filtraciones de agua representen un peligro para los trahaja{iqres se debera disponer
de un procedimiento eficiente de succion del agua por medio'de bombas. T ' —-

h
Instalaciones de la excavaﬂllin y vehiculos de carga ‘x'
Art. 346.- Los vehiculos de cargs, cuzndo fuere posible, contardn con un p!anﬂ horizontal de terreno por lo
meanos de 6 m, antes de salir a la via pubfica.

[

Ancho de rampas Lo
Art. 347 .- Las rampas para el mnvimleﬁtn de camiones o maguinas deberan tener un ancho minimo de 45 m.,

ensanchdndose en las curvasy sus-pendlentes no serdn mayores de 12% y 8% respectivamente, segin se trate

de tramos rectos o curvos. En todo case, se tendrd en cuenta ia maniobrabliidad de los vehicufos utilizados.

!
. )
]
Luz en zanjas -

Art. 344.- De no habar suflcfentn fuz naturai durante el trabajﬂ ¥ trénsito en las zanias, debera proporcionarse
tuz artificial, ™.
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iso de escaleras ., Il

Art. 349.- Todas las zanjas deben prow:rheerse de escaleras de acceso seguras vy fijadas por io fienos cada 30
retros,o fraccién. Estas escaleras descansarin en al fondo de la zanja y deben sobresaiir de la parte supetior no
menos de 1 metro. La disposicion anterior, e podra sustituir, aﬁeguréndnse que haya una escalera al menos a 8

metros de distancia de cada trabajadora o trabajadur

) Uso de baryvicadas N\
“Art. 350.- Cuando cerca de las zanjas haya transito de vehiculos, corrientes de agua o cualquier otro agente de
paligro, se construirdn barricadas para proteccion de los trabajadores.

Liso de apuntalamientos
Art. 351.- Los lados de las zanjas cuyoes cortes no estén inclinados en angulﬂ normal de reposo del material gue

se estd excavando, deberéjm apunta_lars.e. . o .,/

Usc de excavadora _

Art. 352.- Cuando sg use una maguina excavadora, ¢l apuntaiamiento se hard lo mas cerca posible de ella. La
maquina no deberd funcionar por mucho tlempo y deberd ser ilevada al terreng sélide cuando las suspensiones
del trabajo sean de Iagga duracian.

R _,fl

Uso de guarda N ; -
Art. 353.- Cuando el dechive de fa pared de ias zanjas no flegue hasta el fondo de las mismas, el corte vertical
deberd apuntaiarse y se colocard una guarda gue evite la caida del material en angulo de repusu, al fondo de la

zanja. : n A .
_( H -

Apuntaiamjento de pared sin apoyo {
Art, 354.- Cuandn"haya fue socavar la pared de {2 zanja, se deberd apm}talar la parte dgue gueda sin apoyo en
su base.

™
Usa de micas | 15 __ !
Art. 355.- Cuando se excaven zanjas a lo largo de la fundacidn de una estructura v haya peligre de derrumbe, la
fundacion debers sar apuntalada y sostenida con micas. : P
. A '
Prohibicién A "

Art. 356,- No se permltiré el uso de herramientas o extensiones eléctricas si en el interior de Ia excaval:iun hay
presencia de agua. ) '

N,

Rampas y pasadizos - :
Art. 357.- Las rampas ¥ pasadizus usados pdra vehiculos automntoreideberén tener un ancho minimo de 3.50

m. Las rampas y pasadizos usados por trabajadores, no seran menotes, [!e 1.00 m. de anchd y tendrén
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barandales con paﬁarQanns da 1.10 m. de altura, como mifimo.

Uso de cufias
Art. 358.- Daberdn colocarse cufias en las ruedas de los veh:culas gque se estacionen en rampas cuyo declive sea
I 7ol

mayer del 10%. S

Bel transito de vehiculos o de trabajadores
 Art, 358.- Cuando estén transitando vehiculos autamﬂtnres ;::nr las rampas y pasadlzns no debe permitirse el
"~ paso de los trabajadores. :

| N
Uso de tahlanes con llstones. : :
Art. 360 En las rampas con inciinacidn mayor de veinte grados y gue d:FcuIten caminar con scguridad,
deberan colocarse tablones provistos de listones cada 0.40m. ;- \
Pratéccidn a partlculares :
Art. 361.- Bl lugar de-da excavacion estard rodeado, en su perimefio de separacion de |3 via pubhca de una
valia, verja o muroe de una akltura no manor de 2 m. -

_./ ;

Aceras sin abstaculos _
Art. 382.- Las aceras deberdn mantenerse libres de material excavado, eguipo o cualqguier otro obstaculo.
Soportes para aceras y vias plblicas ' 4
Art. 363.- Cuando-sea necesario excavar directamente debajo de fas aceras o vias puiblicas, se deberd apuntalar
o acedalar un piso provisicnal que soporte por lo merios 610 kg. por metro cuadrado. )
Estos pisos se haran de tablones colocados paralelamente & eje de la via, asegurados de tal manera que no
~ tengan desplazamientos y estaran provistos de un barandal de 1.10 m. de altura, a lo large de la acera.
Liso de sefiaies y de personal :
Art. 364.- Se debe designar una persona con la obligacidn especifica de prevenir ai publico de la entrada y safida
‘de vehiculos; y ademas, se colocardn {as seftales de peligro que fueren necosarias.

i

Uso de cinta
Art, 365.- Durante las hurés de inactividad en jos trabajos de excavacion, deberén $Eﬁallzarﬂe las excavaciones
en toda su longitud con cinta de sefializacion a 0.50 metros de altura sobre el nivel del terreno natural.
Fuimismﬁ, durante ias horas de oscuridad se! deben cnincar sefiates Juminosas en las orilias de la excavacion.

’ oo
Prohibicién de acceso a terceros - ; )
Art. 366.- A las peréonas que no esten directamente vinculadas con el trabajo, no se les doberd permitir et
acceso a los lugares en que se efectlien excavaciones. -

i ' |
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o . capituLo v ) )
DESPOSICIONES GENERALES, TRANSITORIAS ¥ DEROGATORIAS k
_,/'II l' _,." "-\I [s
~ Plazos para Suksanacion de Infracciones b

Art. 367.- Los inspectores, de trabajo ai verificar las coridiciones de Segurldad vy Sakud Ocupacional cuntemclas en el
presente Reglamento, pndrﬁn fijar plazos difarenciados, depen{isendn de & naturaleza de cada infraccidn encontrada,
siguiendo fos ssgmentes lineamientos: - fon .

ab Para las infracciones gque no impliguen medidas de ingenierfa complefas ni moderadas, ni inversiones mayores de
cuatro salarios minimos mensuales, se establecerdn plazos de cumplimientu no mayores de guince dias hdbiles.

b) Para las infracciones gue impliquen medidas de ingenferia de maderada complejidad e inversiones para subsanar
desde los ocho  haste fos catoree safarios minimos mensuales, se establecerdn plazos de cumpllmlento o
ma‘yo?es a cuarenta ¥ cinco dias hibiles,

£} Para las infracciones gue impliguen medidas de ingenieria complejas e Iversiones para subsanar, arriba de los
catorce salarios minimos, se establecerdn plazos no mayores de sesenta dlas hablles.

d} Para las inlracciones.gue impliguen un riesgo grave e inminente, no se dejaran plamﬁ;'sino que se ordenaran

—. - -hedidas de aplicacidn Inmiediata, de conformidad al Art. 13 del Convenio 81 de la OIT sobre nspeccion del
Trabﬂ}n en la Industvia y el Comercio; pudiendo implicar la paralizacién de la tarea hasta que sean subsanadas las
Cﬂﬁd:cmn&s de peligrosidad, adermds de poder dar m:c;ﬂ ai respectlm Procedimiento de Clausura establecido en

ios Arls. 65 y 6G de la Ley {:‘E Drganlzacmn ¥ Funciones del Sector Trabajo ¥ Previsin Sodial. N

i
i

Kos mazos estahlecidos en ef presente Reglamento padran medificarse 2n lo que atafie a fas Instituciones de la
Administracidn Pdbiica u otros que en determmadu cirsa sean ohjato de fa Ley de Adquisn:mnes ¥ Cantrataciones de
la Admlnlstramdn Pdbiica. L

Sanclones N

Art, 368.- En caso de incumplimiento por los empleadores de los plazos para subsanar las infracciones a las
condiciones que deben reunir los lugares de trabajo estahleyidné por los inspectores conforme al articulo
anterier, se iniciard ef procedimiento establecido en los articios del 628 al 631 del Cédigs de Trabajo v 57 de la
Ley de Ovganizacion y Funciones del Sector Trabajo y Previsién Sociai.

‘El papn d,e ls muita no exime de |a responsabifidad de corregir la causa de la infraccién.

Mejora de cnndltinnes - ! Ty

Art. 368.- Las recomendaciones téonicas SLﬁ'gl{iES de ‘an—:~$tlgacmnes o estidios realivados por !a Direccidn
General de Prevision Social a los empleadores p\ara mejorar las mnd:cmnes de trabajo de los trabajadores v
trabajadoras, deberdn ser cumplidas por el empleador en los plazos establecidos en el Art. 367 de este ,
Reglamento v de confermidad a los articulos 62, 63 y 64 de fa Ley de Orpanizacidn y Funciones del Sector”
Tralhajo v Prﬂzismn Social.

\'-\.
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Prevaiencia con respecto a oiras Fuentes def Derecho Laboral

Art. 370.- Los Contratos Indiuiduale's-'n_.-' colectivos de trabajo, los reglamentos internos de trabajo, asi como cualesquiera
normas reglamentarias gue establezcan disposiciones contrarias al ng'esente Reglamento en la materia gue regula, no
surtiran efectos fegales en lo sucesivo, estando sustituidos por lo que &ste prescrihe.'

5i los derechos, beneficios o medidas son més favorables para los trabajadores gue los gue este Reglamento astablece, las

ciausulas o normas que los establecen prevaleceran.
Derogatorias o y
Art, 371.- A partir de {a vigencia del presente Reglamento guedan derogados:
a) Reglamento General de Seguridad e Higfene en los Centros de Trabajo contenigo en el Dacreto Efecutivo N° 7, de
facha 2 de febrora de 1971, publicado en of Diaric Gficiat N° 27, Tomo No. 230, del @ def misino mes y afio; y K
b) Reglamento de Segu'ﬁdad en Labores de Excavacion, contenido en el Becreto Ejecutivo N 37, de fecha 20 de

hulie de 1971, publicada en el Diario Oficial N° 138, Tomo NQ, 232, del 28 del misme mesy afio.

-

‘Exigencia
< Art. 372~ En o gue mspﬂcfa o tas disposiciones contenidas an la Seccidn | del Capltulo 1 dol presente Reglamento,
relativas a’éeguridad Estructural, se exigtdn en su totalidad para ios lugares de trabajo que se construyan a partir de su
vigencia ¥ en el caso de los lugares de trabajo construidos anleriormente, fos empleadores tendr&n un plazo adicional de
un afio a partir de la vigancia da este Regiamento, para su total cumplimiento. '
Vigoncia ,
Art. 373.- E[“presente Decrett ehtrard en vigencia acho dias después de su publicacion en o Diario Dficial,

. DADO EN CASA PRESIDENCIAL: San Salvador, 2 los veintisiete dias del mes de abril de dos mil doce. .
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